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Van de Redactie
Corona heeft vele voordelen. Zo heb je straks álle tijd 

om thuis op de bank de N’icetalk te lezen, én door 
alle geannuleerde activiteiten hoef je geen seconde 

van de Olympische Spelen te missen!

Enig nadeel is wel het tijdsverschil met Beijing. Soms 
zul je midden in de nacht moeten opstaan om iets 

van de Spelen te zien. Ons advies: ga naar bed rond 
15u, zodat je rond 2u ‘s nachts weer fris en fruitig 
achter de tv kunt zitten. Voordeeltje: rond je lunch 

kun je dan gaan vroege-vogel-schaatsen, daar hoef 
je dan niet meer je wekker voor te zetten. 

Als je meer van winterspellen bent dan van 
Winterspelen, blader dan even door naar de favo-

riete spelletjes van Softies. Daarnaast kan ik curling 
ook erg aanbevelen, dus lees vooral ook het inter-

view met USCV Raket!

Veel Olympisch leesplezier!
Matthijs

Van de Voorzitter 

Agenda  
februari

Lieve Softies,

Het nieuwe jaar is van start gegaan en 
daarmee zijn we alweer op de helft van het 
schaatsseizoen! Helaas niet helemaal het 

schaatsseizoen waar we op hadden gehoopt. 
Het begon allemaal zo veelbelovend, maar 

opnieuw gooide corona roet in het eten. We 
zitten weer met z’n allen thuis en leven in 

onzekerheid over dingen als of we binnenkort 
weer fysiek naar de uni of hogeschool mogen, 
of we dit seizoen nog weer kunnen schaatsen 

op ons woensdagavonduur en of dat het mooie 
lustrumgala op 11 maart eindelijk door kan gaan. Gelukkig hebben we dit jaar nog 

wel iets extra’s om ons op te verheugen en dat zijn de Olympische Spelen! Met 
(op het moment van schrijven) nog iets minder dan een maandje wachten, wordt 
begin februari in Peking het Olympisch vuur aangestoken. Als schaatsliefhebber 

is er natuurlijk niets beters dan op de bank onder een kleedje en onder het genot 
van een warme chocomel met slagroom schaatsen te kijken. En dit wordt alleen 
maar mooier als er ook nog eens op het hoogste niveau wordt gestreden om die 

felbegeerde gouden plak. De vraag is natuurlijk voor hoeveel clean sweeps Neder-
land dit jaar gaat; zullen we de 4 keer volledig oranje podium van Sotsji van 8 jaar 
geleden kunnen overtreffen? Helaas kan BUK niet doorgaan en kunnen we niet in 

6 februari
12 februari
16 februari
17 februari

18/24 februari
19 &20 februari

23 februari
25 februari

26 & 27 februari

Massastart 		
NSK clubs 		
Rozenactie		
Crazy 88 speurtocht	
Lustrumcantus		
NSK afstanden		
Videoanalyseavond	
Familieschaatsen		
Skeuveltoernooi		

2 maart
3 maart
4 maart
5 maart

11 maart
12 maart
16 maart
17 maart
20 maart
26 maart

1 april

Open schaatstraining 	
Borrel			 
Clinic bij fysiofabriek	
Baanwielrennen		
Lustrumgala		
Semifinal races		
Laatste schaatstraining	
Goeccie activiteit		
SoftELS IUT		
NSK Allround		
Softijsfeest

Agenda  
maart

Inzell met 40 Softies bij elkaar 
de Nederlanders 

medailles zien pakken, maar 
hopelijk vindt iedereen wel 

een mede-Softie of een ander 
gezellig iemand om deze mooie 
sportmomenten samen mee te 

beleven!

Blijf gezond en dan zien we 
elkaar hopelijk snel weer op het 

ijs!

Veel liefs,
Laura
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Chocomeltijd! Met.. Diederik, Mark & Emma

Emma

Diederik

Mark

Wie worden er geïnterviewd?
Diederik Roest! 18 jaar, zit net een paar 
maanden bij Softijs waar hij in groepje 6 
schaatst, en zit in het eerste jaar van de 
studie Scheikunde.
Mark van Rhijn! 25 jaar, zit drie jaar bij 
Softijs waar hij in groepje 5 schaatst en 
training geeft aan groepje 4, en hij doet de 
master Educatie en Communicatie (leraar 
aardrijkskunde).
Emma Hennink! 25 jaar, zit alweer vier jaar 
bij Softijs, schaatst in groepje 4 en doet de 
master Marketing.

Wat is je meest bizarre eigenschap?
Emma: “Ik kan éénwieleren.”
Mark: “Ik kan met twee volle dienbladen 
tegelijk lopen en dan vallen ze nooit.”
Diederik kan het bovenste kootje van zijn 
middelvinger buigen zonder de rest van 
zijn vinger te buigen. Hij kan zijn duim uit 
de kom halen. En nog meer gekke trucjes 
met zijn hand (zie foto).

Door: Loes & Janneke 

Wat zijn je grote passies, naast 
schaatsen?
Emma: “Ik vind wielrennen eigenlijk 
leuker dan schaatsen... En ik haak 
mijn eigen kleding. (te volgen op 
Insta, @mutsenvoormutsen). En 
reizen.”
Diederik: “Ik hou van talen. Ik 
spreek Nederlands, Engels, Duits, 
Frans en Italiaans. De eerste drie 
vloeiend. Ik heb een jaar in Duit-
sland gewoond, vandaar dat ik 
goed Duits kan. En ik hou me bezig 
met weer voorspellen.” Hij legt 
uit: “Grote computers in Engeland 
en Amerika doen berekeningen 
met metingen vanuit overal op de 
wereld. Aan de hand daarvan kan ik 
het weer afleiden.” De grote vraag: 
gaan we natuurijs krijgen? “Er is dit 
jaar een grotere kans op natuurijs 
dan vorig jaar!” 
Mark: “Ik ben nu specifiek over dit 
onderwerp les aan het geven!”
Mark: “Naast schaatsen hou ik heel 
erg van koken. Ieder jaar proberen 

mijn pa en ik onze Beef Wellington 
perfect te krijgen. Dat wordt elk jaar 
wat beter. En daarnaast houd ik van 
gitaarspelen en zingen. Dat doe ik niet 
vaak publiekelijk, maar ik zit op zangles 
met een maat van me. Het is vooral 
omdat we het leuk vinden en niet per 
se omdat we er goed in zijn.” Hij heeft 
ook een soort-van-bandje. “We komen 
steeds verder met eindelijk een num-
mer maken, maar dat duurt al drie jaar 
nu.”

Wat is het gênantste dat je ooit is 
overkomen?
Diederik: “Mja, moet dat in de 
N’icetalk…”
Emma: “Ik zeg wel echt vaak domme 
dingen.” Loes herinnert zich de BIK 
waar je op zoek moest gaan naar de 
mol. Emma: “Ja, iedereen dacht dat ik 
de mol was, maar ik ben gewoon dom 
haha.”
Voor dit interview hebben we bij een 
café in Utrecht afgesproken.
Diederik: “Toen ik aankwam bij het café 
waar we hadden afgesproken vroeg 
het personeel aan me: ‘Wil je zitten?’ 
waarop ik zei: ‘Nee, ik zoek mensen.’ Zij: 
‘Oh nou, waar zitten ze?’ Ik: ‘Geen idee, 
ik ken die mensen niet…’ Toen was het 
even ongemakkelijk.”
Mark: “Op mijn stage is mijn taalge-
bruik anders als mijn begeleider er wel 
of niet bij is. Als hij er niet is wordt er 
weleens wat gescholden. Dat vindt de 
klas verder wel grappig. Maar een keer 
zei ik ‘fuck’ net op het moment dat de 

stagebegeleider binnenkwam. De 
klas vond het grappig, de stagebe-
geleider minder. Daar ben ik later op 
aangesproken.”
Emma herinnert zich ook een gênant 
moment met schelden. Ooit zei ze bij 
een Amerikaanse familie “Hummus, 
that’s the shit!”, waarop een lange 
ongemakkelijke stilte viel. Blijkbaar 
kon dat niet bij hen.

Wat vind je leuk aan de winter?
Diederik: “Schaatsen natuurlijk.”
Mark: “Lockdowns...”
Emma: “Films kijken, lekker met een 
theetje op de bank. In de zomer voel 
ik me dan soort van schuldig als ik 
binnenblijf.”
Diederik: “Sneeuw. En dat donkere 
en knusse, dat heeft wel wat.”
Mark: “Skivakanties, dat is heel bel-
angrijk om de winter door te komen. 
Verder: oneindig veel stoofpotjes 
maken. Dat doe ik ’s zomers niet.”
Loes: “Oeh jaaa en boerenkool en 



6 7N’ICETALK FEBRUARIN’ICETALK FEBRUARI

Chocomeltijd! 
hutspot! Daar kan ik echt van genieten.”
Mark: “Oud en nieuw.”
Diederik: “Ja, alle feestdagen zijn ook erg 
leuk.”
Emma: “Maar het duurt wel te lang, de 
winter.” 

Wat is je favoriete spel?
Emma: “Kolonisten van Catan.”
Diederik: “Hartenjagen.”
Mark: “Mijn beste vriend is een hardcore 
spelletjesnerd met heel veel spelletjes, 
ook veel onbekende. De leukste is The 
War of the Ring. Dat is een bordspel 
waarbij het verhaal van The Lord of the 
Rings wordt nagespeeld. Het duurt wel 
acht uur.”

Als je een Olympische sporter zou zijn, 
welke sport zou je dan doen? (Naast 
schaatsen.)
Emma: “Curlen!”
Mark: “Skiën. Maar dan niet slalommen 
ofzo, gewoon rustig een mooie rode piste 
pakken. Eigenlijk zouden ze een skimara-
thon moeten invoeren en kijken hoeveel 
pistes je kan pakken op een dag.”
Diederik: “IJshockeyen. Of biatlon! 
Langlaufen en dan met schieten lijkt me 
leuk.”
Mark: “Pfoe langlaufen is onmogelijk 
zwaar. Dat is skiën zonder helling.”

Hoe bereid jij je voor op een wedstrijd?
Diederik: “Ik ben dan de hele dag ges-
pannen. Ik zorg ervoor dat mijn schaats-
en geslepen zijn die dag, goed afbramen. 
En ’s middags warm eten.”

Mark: “In mijn jeugd deed ik wed-
strijden, die waren heel vroeg op 
zondagochtend. We maakten dan 
de avond ervoor griesmeelpap, die 
we ’s ochtends opaten.”
Emma: “Ik doe niet aan wedstrijden 
dus ik heb geen voorbereiding. Ik 
heb het ooit gedaan, toen werd ik 
gelapt, en was ik er klaar mee.”

Wat is jouw favoriete plek voor als 
er natuurijs is?
Emma: “Het Veluwemeer vorig 
jaar was fan-tas-tisch. Er is wel veel 
wind, maar als je die mee had, 
hoefde je niets te doen!”
Diederik: “Ik was niet in Nederland 
toen het vorig jaar vroor. Ik was in 
Berlijn. Daar heb ik ook wel ge-
schaatst. Maar voor mij is het dus 
heel lang geleden dat ik op natu-
urijs heb gestaan. Ik denk dat het 
in Friesland wel goed kan. Op het 
Sneekermeer misschien.
Mark: “De Ankeveenseplassen, tus-
sen Utrecht en Amsterdam.”

Waar kijk je naar uit?
Mark: “Ik heb kaartjes voor de Red 
Hot Chili Peppers, daar kijk ik naar 
uit. En naar skiën, in de Franse 
alpen.”
Diederik: “Ik kijk uit naar BUK!”
Emma: “Ik heb zin in BIK maar ik 
weet niet of het doorgaat. Waar-
schijnlijk ga ik naar Finland in feb-
ruari. En ik wil na mijn afstuderen 
komende zomer naar IJsland.”

TV-gids
Wat je niet wil missen op de Spelen!Door: Matthijs 

	 Vrijdag 11 februari 13:43
Shorttrack: 1000m vrouwen (finale)
Shorttrackkanon Suzanne Schulting heeft haar zin-
nen gezet op meerdere medailles. Als heersend 
Olympisch kampioen op de 1000 meter zal ze deze 
titel zeker willen behouden. Kijken dus!
Met Suzanne Schulting, Xandra Velzeboer en Selma 
Poutsma

	               Zaterdag 12 februari 13:20  	
Skeleton vrouwen (finales)

Een Nederlandse kanshebber op een ‘glijsport’, da’s 
een unicum! Nog nooit ging een Nederlander aan de 

leiding in de wereldbeker skeleton, of werden wed-
strijden op het hoogste niveau gewonnen. Kimberley 
deed het! Elke baan is anders dus een voorspelling is 

erg lastig, maar medaillekansen zijn er zeker!
Met Kimberley Bos

	 Vrijdag 18 februari 9:30
Schaatsen: 1000m mannen
De Nederlandse mannen heersen op de 1000 
meter. Waar Nuis baalt dat hij zijn gouden me-
daille niet kan verdedigen, staan er 3 anderen te 
trappelen om het stokje van hem over te nemen!
Met Thomas Krol, Kai Verbij en Hein Otterspeer

	      Zaterdag 19 februari 10:00
Schaatsen: Massastart vrouwen (finale)

Irene Schouten kan zomaar dé gouddelver worden 
op deze Spelen. Op de lange afstanden, maar de 

meeste spanning en spektakel kunnen we wellicht 
verwachten bij de massastart. 

Met Irene Schouten en Marijke Groenewoud
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Curling: de leukste 
Door: Boris de Groot in samenwerking met Tessa Roeven en Matthijs Beerepoot

Huh, wat? Curling? Als Softies 
kunnen we het natuurlijk moeilijk 
geloven, maar de bestuursleden 

van de Utrechtse Studenten Curling 
Vereniging ‘Raket’ weten het zeker: 

curling is geweldig!

Echter, en worden her en der wel 
wat vraagtekens gezet bij deze 

nieuwe vereniging. Tijd voor een 
interview dus! Boris de Groot inter-
viewde bestuursleden Tessa Roeven 

en Matthijs Beerepoot.

Boris: Wat is nou precies UCSV Raket?
Tessa: We zijn als vereniging nog helemaal niet zo lang bezig, Raket bestaat on-
geveer een jaartje. We zijn met z’n tienen, maar wel allemaal erg enthousiast!

Matthijs: Iedereen is trouwens ook gelijk bestuurslid, da’s wel zo praktisch.

Boris: Jullie zijn nog niet zo bekend, hoe komt dat?
Tessa: Misschien omdat we niet zijn aangesloten bij de Sportraad? Voordeel is 

wel: we heffen geen contributie, en geen sportkaart nodig!
Matthijs: Er doen wat roddels de ronde dat USCV Raket volledig uit Softies 

bestaat, en dat eigenlijk niemand kan curlen. Dat is natuurlijk niet goed voor 
de beeldvorming.

Boris: Is dat niet lastig, een vereniging oprichten in coronatijd? 
Matthijs: Uiteraard stond onze liefde voor curling centraal bij de oprichting.

Tessa: Zeker! Maar wat ook speelde: het 34e bestuur van Softijs miste in hun 
bestuursjaar eigenlijk de interactie met andere besturen. Een aantal oud-

bestuursleden gunde ze dat ook en dacht: als wij nou de Softijsvlag ‘brassen’ 
en een terugverdienactie 

organiseren, dan maken ze dat aspect ook nog mee! Maarja, dan moet je wel 
in een bestuur zitten natuurlijk…

Boris: Wat is er zo mooi aan curling?
Tessa: Het is een samenkomst van schaatsen en teamspirit. Je stelt met elkaar 

een doel, je bent heel erg van elkaar afhankelijk dus ook sterk op elkaar in-
gespeeld. En je hebt met je bezem invloed op het ijs, waar je met schaatsen er 

juist volledig afhankelijk van bent. 
Matthijs: Wat vind jij eigenlijk van curling, Boris?

Boris: Nou, het lijkt mij een soort jeu de boules op het 
ijs. Nou vind ik jeu de boules al een redelijk suffe sport, ik 

heb sterke associaties met de sport en met in de polo-
naise dansende bejaarden om een jeu de boules bak. 

Denk dat, maar dan mét bezems die je als een gek heen 
en weer doet. Kortom: not a fan.

Boris: Wat doen die bezems dan eigenlijk?
Tessa: De curlingbal wordt “gecurld”. Die ervaart de weer-

stand van het ijs. Deze weerstand kun je minderen door met je bezem over het 
ijs te gaan. Het bovenste laagje van het ijs smelt dan, waardoor de curlingbal 

verder glijdt dan als je niet had gebezemd. Dat betekent ook dat je precies 
moet kunnen inschatten wanneer je moet stoppen, je wil niet dat de bal te ver 

doorglijdt. Daar is samenwerking ook belangrijk voor. 

Boris: Willen jullie nog iets kwijt?
Matthijs: Curling rocks!! Da’s een woordgrap. Curlingstenen, snap je?

Tessa: Ja, jullie kunnen ons volgen op Insta: @uscv_raket. Daarmee maak je 
ons én jezelf blij!

studentensport?
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Olympische Feitjes
De Olympische Spelen, wie kent het niet? En dit jaar konden we zelfs genieten 
van 2 Olympische Spelen! Voordat we met zijn allen de Winterspelen gaan 
kijken, moet de kennis natuurlijk nog even bijgespijkerd worden, en daar is 
Prof R.E. Dactie voor! 

1. De eerste Olympische Winterspelen waren in 1924 in Chamonix in Frankrijk. 
Ze waren eigenlijk onderdeel van de Zomerspelen als een Wintersportweek, 
maar vanwege succes werd besloten om voortaan los van de Zomerspelen een 
Winterspelen te organiseren.
2. De meest succesvolle Nederlandse Olympiër is Ireen Wüst. Zij won 5 keer 
goud, 4 keer zilver en 1 keer brons. In Bejing gaat ze meedoen aan haar vijfde 
Olympische Winterspelen en haar titel verdedigen op de 1500 meter.
3. De gouden medaille is al sinds 1912 niet meer van goud. Volgens de bepal-
ingen van het Internationaal Olympisch Comité moet de medaille minimaal 6 
gram goud bevatten. De zilveren en bronzen medaille zijn wel volledig van zil-
ver en brons. De gouden medaille heeft een waarde van 460 euro, de zilveren 
een waarde van 255 euro en de bronzen slechts 2,80 euro. 
4. Tijdens de winterspelen van 1994 in Lillehammer vond een heftig incident 
plaats tussen 2 kunstschaatsters. Nancy Kerrigan was dat jaar de grootste 
kanshebber voor een medaille. In het jaar voor de Olympische Spelen werd zij 
aangevallen door een man en met een honkbalknuppel op haar knie geslagen. 
Uiteindelijk bleek dat haar rivaal, Tonya Harding (ook Amerikaanse) deze man 
had ingehuurd om haar kansen te vergroten. Gelukkig kon Nancy uiteindelijk 
toch nog mee doen, en gek genoeg Tonya ook. Nancy werd 2e en Tonya 8e. 
5. Sinds het begin van de Olympische Winterspelen won 
Nederland 110 medailles, waarvan 105 met schaatsen. 
6. De eerste gouden plak voor Nederland ooit op de 
Winterspelen werd behaald door een kunstrijder. Sjoukje 
Dijkstra won in 1964 goud op dit onderdeel in Innsbrück. 
7. De bijnaam van de 13e Winterspelen in Lake Placid 
(1980) was ‘Tragic Lake’ vanwege het chaotische verloop. 
Zo moest er onder andere sneeuw per trein aangevoerd 
worden.

Hopelijk heb je met deze feitjes je kennis over de achter-
grond van de Olympische winterspelen weer een beetje 
bijgespijkerd en kun je nu als een echte analyticus alle sporten bekijken!

Door: Loes
Chinees Recept

Natuurlijk, we houden er allemaal van: even lekker eten afhalen bij de 
Chinees. Babi Pangang, Fou Yong Hai, Tjap Tjoi, bakje nasi of bami erbij. 
Misschien zal het je dan tegenvallen wanneer je in China bent, bijvoorbeeld 
om naar de Olympische Spelen te kijken, en je nergens deze gerechten kunt 
vinden. Het echte Chinese eten lijkt namelijk in niets op wat wij hier in Neder-
land kennen als ‘Chinees’. Waarschijnlijk met de reden ‘Wat de boer niet kent 
vreet hij niet’. Natuurlijk is er niet 1 typisch gerecht, omdat China zo gigan-
tisch groot is eten ze in het noorden heel andere dingen dan in het zuiden. 
Hier een echt chinees recept, en nog vegetarisch ook! Eet smakelijk!

A. Prepare Components:
Egg plant (2 or 3)
Tomato (1x)
Green pepper (1x)
Garlic (2x )
Cut the components as 
shown here. Cover cut 
egg plant with 2 spoons of 
potato starch. 

B. Prepare Sauce:
1 spoon of potato starch
4 spoon of water 
4 spoon of soya sauces 
1 spoon of oyster sauce
Half spoon of sugar 

Mix the Sauce in a bow

C. Prepare egg plant for 
deep frying 
3 spoon of flour
3 spoon of potato starch 
1 egg 
Add water and make it into 
a paste. Dip egg plant into 
it and make sure it is all 
covered.

D. Fry the egg plant. And 
take them out, clean the 
pan.

E. Add 3 spoon of sun 
flower oil. Fry a bit of gar-
lic. And then add pepper 
and tomato. 
Fry until it is almost done. 

F. Add the egg plant back 
and put the sauce in. 
Continue to fry until the 
sauce become sticky (nor-
mally half minute or one 
minute)

G. Done. Eat with rice.
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7
LUSTRUM

USSV SOFTIJS

Lustrum!
Door: Loes 

Ondanks dat de lustrumweek niet zoals gepland door kon gaan, hebben we 
er toch nog een klein feestje van gemaakt! Een groep Softies was zo dapper 
om de kou van 6 uur ‘s ochtends te trotseren en om 6:45 op het ijs te staan. 

Na een uurtje lekker geschaatst te hebben, stond er een heerlijk ontbijt klaar, 
geregeld door Anna en Hidde van de Lustrumcommissie! Ondertussen heeft 
de lustrumcommissie niet stil gezeten, en de activiteiten van de lustrumweek 
verplaatst naar later in het jaar! Hopelijk zien we veel van jullie tijdens deze 

legendarische lustrumactiviteiten!

20 januari Lustrumsymposium

18 of 24 februari Lustrumcantus

11 maart Lustrumgala

Door Janneke
Ideaal op donkere winteravonden: samen een spelletje spelen! We vroegen 
aan een aantal Softies wat hun favoriete spellen zijn. Komen jouw leukste 

spellen overeen? Zie je nieuwe spellen om te ontdekken? Ticket to Ride komt 
in ieder geval het meeste voor en wint daarmee de gouden medaille van de 

Softijs winterspellen! Bijna de helft van de gevraagden noemt dit spel, en 
het staat bij maar liefst drie Softies op plek 1. Risk en Codenames delen de 

zilveren en bronzen plak.

Hiltje:
1. Pokémon Monopoly 

2. Ticket to Ride
3. Catan

Stijn:
1. Risk

2. Catan
3. Ticket to Ride

Joost:
1. Ticket to Ride 

(en alle uitbreidingen)
2. Clever

3. 30 seconds

Carien:
1. Qwixx
2. Azul

3. Exploding Kittens

Boris Petit:
1. Ticket to Ride

2. Risk
3. Weerwolven 

(vooral de online variant)

Renate:
1. Jungle Speed

2. Regenwormen
3. Clever

Celine:
1. 30 seconds
2. Codenames
3. Wingspan

Peter Paul:
1. Diplomacy

2. Scythe
3. Carcassonne

Laura:
1. Codenames

2. Sushi Go
3. Frank’s Zoo

Kim:
1. Ticket to Ride

2. Cambio
3. Geven en nemen

Janneke:
1. Wingspan
2. Boonanza
3. Mankala

Winterspellen
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Road to NSK
Aan het begin van de zomer is een groepje enthousiaste Softies bij elkaar 
gekomen. Zij ontfermden zich over de aloude traditie van het organiseren van 
een NSK. In 2019 had de toenmalige wedstrijdsecretaris gestreden om het al-
lermooiste NSK binnen te slepen, namelijk het NSK ALLROUND. Helaas gooide 
corona in dat jaar ten eerste maal roet in het eten en kon dit evenement niet 
plaatsvinden. Dit jaar hebben we goede hoop dat het wel door kon gaan, 
dus ging men fris van start met het verdelen van de verschillende functies: 
Voorzitter, secretaris, chef-jury, chef-sponsor en penningmeester. Met veel 
enthousiasme konden we van start gaan.

Als opwarmertje zijn we begonnen met een fantastisch zomerdriekamp om 
alvast de nodige wedstrijdorganisatie ervaring op te bouwen. Dit evenement 
vond plaats in september en bestond uit de onderdelen fietsen, hardlopen 
en skeeleren. Dit verliep allemaal goed totdat regen het skeeleren onmogelijk 
maakte, maar wij hadden hiervoor een plan B opgesteld, dus alle deelnem-
ers kregen een tennisbal en dienden deze in de knieholte te klemmen en 
zodoende zo lang mogelijk in de schaatshouding te zitten. Na de prijsuitreik-
ing hadden we als bonus nog een gezellige BBQ georganiseerd samen met de 
lustrumcie. Dus je hoeft niet altijd alles alleen te doen, je kan ook de krachten 
bundelen met een andere commissie. Wel zo gezellig!

In oktober zijn we na deze eerste test echt gaan zitten voor het NSK. De benod-
igde Actie Puntjes hebben we op een rijtje gezet voor wat er allemaal moet ge-
beuren. Ook hebben we de eerste beslissingen gemaakt over de afstanden die 
men moet rijden, het aantal deelnemers, wel of geen feest (met corona is dit 
wel lastig) en de benodigde informatie bedacht voor op het aanmeldformulier. 
Verder moet je ook gaan denken wie je gaat vragen voor de jury en welke 
sponsoren je wilt benaderen. Want een officieel NSK zonder jury kan niet en je 
wilt ook een leuk prijsje aan de winnaars overhandigen. 

Wekelijks stelden we elkaar op de hoogte van de gedane taken (of nog niet), zo 
kon de voorzitter goed het overzicht bewaren en op de vergadering in novem-
ber kwamen we weer met de koppen bij elkaar. De inschrijvingen waren intus-
sen opengegaan, maar onze promotie planning was niet optimaal voorbereid, 
dus we moesten het aantal inschrijvingen nog een booster geven. Dit hebben 
we gedaan door actief op de IUT’s van andere studenten schaatsverenigingen 
mensen te benaderen en ook op ons eigen Softijs uur sportieve schaatsers 
te benaderen. Voor het NSK geldt hoe sneller hoe eerder je mag meedoen, 

maar wij hebben voldoende plekken, zodat een ieder die het leuk lijkt, met 
of zonder ervaring zeker gewoon kan meedoen. Dit had een positief effect en 
vele enthousiaste schaatsers gaven zich op. Ook op sponsorgebied ging het 
helemaal top. In een aantal bel- en mailsessies is het gelukt om een aantal 
extra grote sponsoren binnen te halen, waaronder GENDX en SMARTBAGS. 
Dit was een zeer mooi resultaat en we hebben zelfs een recordbedrag aan 
sponsorgeld binnengehaald, wat een groot voordeel is voor alle deelnemers. 
Ook het regelen van de jury ging soepel. De belangrijkste plekken waren snel 
gevuld en ook waren we goed op weg om een aantal goede helpende handen 
te vinden onder de Softies. 

Het NSK kwam begin december al heel dichtbij, maar ook een nieuwe dreiging 
kwam om de hoek kijken. Na een kleine onzekere periode gooide corona ten 
tweede maal roet in het eten. Het evenement mocht ’s avonds en later hele-
maal niet meer plaatsvinden. Huil huil. Maar wij gingen niet bij de pakken 
neerzitten en hebben stad en land afgebeld en gemaild om een andere datum 
en/of baan te vinden waar we het wel konden organiseren. We hadden al heel 
snel beet, namelijk op de pittoreske baan in Haarlem. De mensen hier waren 
erg enthousiast en bereid te helpen. In het weekend dat eigenlijk het NSK zou 
plaats vinden, zijn we de baan gaan verkennen als commissie uitje. Heel gezel-
lig en we hebben daarom het vertrouwen dat op 26 en 27 maart dit goed zal 
verlopen. En het scheelt dat we alle voorbereiding al hebben getroffen. Dus we 
kunnen het deze keer goed stroomlijnen, zodat we een nog beter NSK kunnen 
neerzetten.

4 Februari gaat de 
inschrijving open, 
dus we zien je aan-
melding daar wel 
verschijnen!

De Wedcie
Floor,  
Lana,  
Floor,  
Sacha,  
Cassimy & 
Fedor
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Opmerkelijke 
Door: Janneke

IJzers onder je voeten en je daarmee voortbewegen over bevroren water: 
schaatsen zou je ook al een rare sport kunnen vinden. Maar dat is nog 
niets bij de andere gekkigheid op de Olympische Spelen. Naast de vanzelf-
sprekende sporten staan er soms absurde onderdelen op het programma. 
We hebben er een aantal uitgepikt!

1: Skeleton
Je hebt de sport rodelen, wat eigenlijk de volwas-
sen versie is van op een sleetje van de berg af ro-
etsjen. Je hebt bobsleeën. Daarbij roetsj je in een 
bobslee, oftewel een aerodynamisch slee-karretje, 
over een lange glijbaan. En dan combineer je dat 
en maak je het wat absurder. Je neemt een plank, 
doet er wieltjes onder en je roetsjt daarmee met meer dan 120 km per uur 
over een ijzige glijbaan! Na de start wordt er een kort sprintje gemaakt waarna 
de deelnemers met hun hoofd naar voren op het plankje springen en daar plat 
op liggen. Bizar, als je het mij vraagt. Maar sommigen krijgen geen genoeg van 
de sensatie. Zo ook het Nederlandse talent Kimberley Bos. Zij komt voor Ned-
erland uit tijdens de komende Winterspelen!

2: Biatlon
Bij biatlon leggen de deelnemers al 
langlaufend een parcours af. En dat is 
zwaar! Op gezette punten stoppen ze en 
moeten ze hun hartslag naar beneden 
halen, want dan schieten ze met een 
geweer op schietschijven. Beter schiet je 
die raak, want als je een doel mist moet 

je een extra ronde langlaufen. Als loodzware en rare combinatie is deze sport 
sinds 1960 onderdeel van de Olympische Spelen. In Nederland zie je weinig 
biatleten: biatlon is vooral in Scandinavië een populaire sport.

3: Moderne Vijfkamp
Wat betreft rare combinaties hebben we er op de Zomerspelen ook eentje: 
de Moderne Vijfkamp. Hierbij moeten deelnemers excelleren in schermen, 
zwemmen, paardrijden, hardlopen én schieten (in die volgorde). Een aparte 
en unieke combinatie. Hoe ze hierbij zijn gekomen? De meerkamp is geba-

Olympische Onderdelen
seerd op een legende van een officier die in de achttiende eeuw per paard een 
pakket moest afleveren bij zijn commandant. Onderweg werd hij aangevallen 
en moest hij zich met pistool en zwaard verdedigen. Vervolgens zwom hij een 
rivier over om de boodschap per voet bij de commandant te brengen. Het 
paardrij onderdeel is bij de laatste editie echter in opspraak gekomen. Eén van 
de deelnemers was boos op het paard waarop ze reed toen deze niet wilde 
springen, en sloeg hem met haar zweep. Om die reden is besloten dat er vanaf 
2028 niet meer wordt paardgereden bij deze sport. Maar ook zonder paarden 
zal het een spektakel blijven om naar te kijken!

4: Snelwandelen
Zo snel mogelijk wandelen terwijl je minimaal 
één voet aan de grond hebt: deze sport ziet er 
idioot uit met zijn karakteristieke waggelpas. 
En of de regels worden nageleefd is niet altijd 
even duidelijk. De belangrijkste regels: je moet 
tijdens het lopen altijd met één voet de grond 
aanraken, en je mag je knie niet buigen. Het 
beoordelen hiervan is ingewikkeld met het blote oog. Op de hele wereld zijn er 
26 juryleden die de sport mogen beoordelen. Juryleden staan op verschillende 
posities langs het parcours. Af en toe rent een jurylid de weg op met een rood 
bordje, en dan moet een loper de wedstrijd uit. Vooral de finish is spannend 
wat betreft diskwalificatie. In het zicht van een medaille maken lopers dikwijls 
fouten en komen ze stiekem toch met twee voeten van de grond.

5: Tandemsprint.
Bij de Batavierenrace had Softijs 
altijd een tandem om mee te fietsen 
met de hardlopers. Met zulke fietsen 
werd tot 1972 aan de Olympische 
Spelen meegedaan: tot dat jaar was 
de tandemsprint een onderdeel. Dit 
ging om een sprint van twee kilome-

ter op een tandemwielrenfiets. Nederland heeft hier nog een gouden medaille 
bij gewonnen, in 1928. Helaas hoort deze sport dus niet meer bij de normale 
Spelen, maar bij de Paralympische Spelen komen we nog wel degelijk tandems 
tegen, namelijk voor fietsers met weinig of geen zicht. In dat geval rijdt er voo-
rop een persoon die wel goed kan zien en geen professioneel wielrenner is.
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De pannenkoeken-
BIK, misschien wel het mooiste kamp van Softijs, in ieder geval als je het ons 
vraagt. Helaas heeft het dit jaar weer niet plaats kunnen vinden, helemaal 
omdat het weer een lustrumkamp zou worden. Op dit lustrumkamp zouden 
wij namelijk ook ons Pannenkoekenbak-lustrum vieren! We nemen jullie even 
terug mee de tijd in, naar het vorige lustrumkamp. Deze werd georganiseerd 
in Dronten, onder het thema ‘oudjes op houtjes’. Om even de drukte van het 
kamp te ontvluchten en even iets te doen zonder al te veel sociale interactie, 
zijn wij toen het avondeten gaan verzorgen voor het hele kamp, met op het 
menu: pannenkoeken!

Deze eerste keer bakken ging me-
teen al als een geoliede machine. 
Het enige punt van verbetering 
was dat de pannenkoeken geteld 
moesten worden, maar de dames 
die dit wilden tellen liepen meer in 
de weg dan dat het nuttig was ;p

Het jaar daarop organiseerde 
Danique BIK. Omdat het afgelopen 

jaar zo goed bevallen was, hebben we dit kamp ook weer gebakken! Dit paste 
natuurlijk ook goed bij het thema ‘Softijs en de chocoladefabriek o.d.z. om je 
vingers bij af te likken!’. En of we onze vingers vol met stroop en poedersuiker 
goed hebben afgelikt!

Het daaropvolgende jaar was 
het BIK in de bak. Ik denk dat 
wij het thema toen niet hele-
maal goed begrepen hebben, 
want het ging hier niet over de 
pannenkoekenbak, maar de 
gevangenis! Gelukkig hoefden 
we onze fluffy rode handboe-
ien niet om tijdens het bakken, 
anders had het eten nooit 
op tijd op tafel kunnen staan! Helaas was CR ziekjes geworden en moest er 
vervanging geregeld worden, en is het allemaal goed gekomen.

bakkers van BIK
Dit jaar was het een 
thuiswedstrijd voor een 
van onze bakkers, het 
kamp was namelijk in 
Eindhoven! Gelukkig is er 
niet gemold tijdens het 
pannenkoeken bakken, of 
toch…? Wie weet dat de 
mol toch de boel gesabo-
teerd heeft, door een ge-
heim ingrediënt door het 
beslag te doen? Coen-
raad is in ieder geval na 
het bakken weer ziekjes 
naar huis gebracht…

[enige kamp waar volgens mij geen foto van is :’( ]

En ja, dat was 4. Al 2 jaar kijken we uit naar ons lustrumbakBIK, helaas is dit 
nog niet doorgegaan. Om de bakskills niet te verliezen, hebben we maar thuis 
gebakken. Welliswaar waren we snel klaar, maar moesten we dit keer helaas 
wel zelf alle beslagspetters van het fornuis af poetsen ;).
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Olympische Technici
Door: Martijn Vermist

Met de olympische winterspelen voor de boeg is dit het juiste moment om te 
zorgen dat je techniek kennis op en top in orde is zodat je indruk kan maken 
op je vrienden en familie. Om jullie wat op weg te helpen staat hieronder een 
korte technische analyse van Jordan Stolz & Nils van der Poel.

Jordan Stolz
Voor sommige misschien een onbekende naam maar deze 17 jarige Amerikaan 
reed op zijn olympische kwalificatie toernooi op de 1000 meter slechts enkele 
tienden langzamer dan de Nederlanders in nagenoeg vergelijkbare omstan-
digheden. Hij is opeens een van de grootste concurrenten van Krol, Verbij & 
Otterspeer. Maar wat doet hij dan zo goed? Hij rijdt met een fantastisch ritme 
rond, bij de sprintafstanden wil je eigenlijk zo veel mogelijk afzetten en niet te 
veel op de buitenkant van je schaats glijden. Dat is ook het grootste verschil 
met de Nederlanders. Op het moment dat Stolz afzet op het rechte eind strekt 
hij eerst zijn afzetbeen helemaal voor hij zijn bijhaal been op het ijs plaatst. Hi-
erdoor komt hij maar een klein beetje op de buitenkant terecht en kan hij snel 
weer terugsturen en de volgende afzet inzetten. Dit zorgt ervoor dat hij met 

een enorm grote efficiënte rondrijdt.

Nils van der Poel
De meeste zullen deze, soms voor gek verklaarde, Zweed wel kennen. Maar hoe 
kan het nou dat hij zo onverslaanbaar is op de lange afstanden? Zijn techniek 
ziet er op het eerste oog een beetje rommelig uit maar stiekem doet hij behoo-
rlijk veel dingen goed. Zo rijdt hij in de bocht een enorm korte slag waardoor hij 
veel gebruik maakt van de fysieke krachten die in de bocht op het lichaam spel-
en. Hierdoor hoeft hij minder spierkracht te gebruiken om zijn snelheid hoog te 
houden. Op de rechte einde maakt hij enorm veel gebruik van zijn zijwaartse 
lichaamsverplaatsing. Het ziet er altijd wat “lelijk” uit doordat hij zijn schouders 
mee draait. Doordat hij zijn romp beweging perfect timed bouwt hij veel druk 
op zonder daarvoor veel spierkracht te gebruiken. Hij gaat dus enorm zuinig om 
met zijn spierkracht, dat gecombineerd met zijn idioot grote uithoudingsvermo-

gen zorgen ervoor dat hij bijna niet te verslaan is op de lange afstanden.
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Danique’s Knutsel Rubrique: Chinees lantaarntje

Kerst is weer voorbij, dus dat betekent ook dat 
al die gezellige lichtjes de huizen helaas weer uit 
gaan. Gelukkig hebben we nog de Winterspelen 

in China om naar uit te kijken in deze donkere 
grijze maand. Om in de sfeer te komen voor de 

Spelen en China, hebben we weer een leuke DIY! 
We gaan namelijk chinese lampionnetjes knut-
selen, heel makkelijk en snel! Zeker een leuke 
afwisseling van je scherm in deze lockdown ;).

Benodigdheden:
Papier (Rood 

natuurlijk! En een 
beetje geel)

Lijm
Schaar

Pen
Liniaal

Stanleymes

Aan de slag!
STAP 1. Knip een rood vel 
uit van 11 cm x 17 cm. Meet 
aan de lange zijde 1 cm af en 
vouw hier om (stippellijntjes), 
en snij met het stanleymes 
‘stroken’ in het papier (dunne 
doorgetrokken lijn).
STAP 2. Knip twee gele 
stroken van 17 cm x 1 cm en 
plak deze op de omgevouwen 
zijden. Nu heb je een rood 
papier met snedes erin voor 
je liggen en aan de boven- en 
onderkant twee gele stroken.
STAP 3. Knip een rood vel uit 
van 21 cm x 8 cm. Plak vervol-
gens het vel met de snedes 
hierop met de gevouwen 
kanten, en helemaal in de 
hoek. Hierdoor ontstaat er 
een soort tunnel van papier. 
STAP 4. Doe wat lijm op het 
stuk papier dat niet door de 
‘papiertunnel’ wordt bedekt, 
en vouw dit rond zodat er een lampion ontstaat, en plak vast.
STAP 5. Rol van papier 4 stokjes. 1 met de lengte van de diameter van je lam-
pion, deze plak je aan de onderkant, hier kun je dan een kwastje aanhangen. 
De andere 3 gebruik je om het handvat van de lampion maken.
STAP 6. Voor je lampion kun je zelf een kwastje maken, dit kan met papier. 
Hiervoor neem je een rechthoekig papier en knip je er aan één kant in om een 
soort grasmat te krijgen. Vervolgens rol je dit op en heb je een kwastje! Natu-
urlijk kun je deze ook van touw maken. 
STAP 7. Happy crafting!

TIP: https://www.youtube.com/watch?v=4gA0zE_7j2k&t=10s, voor als mensen 
het in een video willen zien.
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Hanneke: ‘’Ik ben gewoon symmetrisch behaard’’
Emma: ‘’Inboorling, pak de vlammenwerper!’’

Nienke: ‘’Er valt allemaal saus uit’’
Cassimy: ‘’Ik ben alleen geobsedeerd door mezelf’’

Boris Petit: ‘’Ik deed de WC open en opeens zaten ze daar’’
Laura: ‘’Dat mag toch niet met de verbrandveiligheid?’’

Marije: ‘’Veilig verbranden’’
Loes tegen Nienke: ‘’Huur mij’’

Nienke: ‘’Ik wil je wel huren voor 10 mondkapjes’’
Loes: ‘’Wat ga je dan met me doen’’

Nienke: ‘’Berijden’’
Jurjen: ‘’Hidde is echt een gasbel, als hij in Groningen had gewoond hadden ze in 

hem geboord’’
Fedor: ‘’Ik wil zuigen!’’

Rianne: ‘’Ariana Grande zingt volgens mij ook ultrasoon, zodat vleermuizen haar 
ook horen’’

*In de trein naar Introkamp komt de conductrice kaartjes checken* Diederik: 
“Kut, ik heb niet ingecheckt.’’ *Marijke, Niene, Rianne en Frederique maken een 
praatje over de fucking hete coupe terwijl Diederik snel een jongeren dagkaart 
koopt*. Conductrice: ‘’Ja, helemaal goed!’’ Diederik: ‘’Dit was eigenlijk wel top 

want dit scheelt me heel veel geld’’
Boris de Groot: ‘’Ik ben nu ook met mijn hoofd heel dicht bij Loes aan 

het spelen’’
Tessa tijdens het oplezen van het wifi-wachtwoord: 

‘’De P van Pijpen, de S van Seksen en de N van Neuken’’
Cassimy: ‘’Knor knor’’

Sacha tegen Kato: ‘’Oh jij past precies! Bij mij paste die net niet’’ 
Iris tegen Loes: ‘’Toen ben ik nog in jouw billen gevallen’’

Joris: ‘’You go down and then it’s coming’’
Boris de Groot: ‘’Zit jij nou aan mijn burrito?’’

Bas: ‘’Beter een scheur in je frame dan een frame in je scheur’’

Roddels & Achterklap
Ook deze editie konden Softies hun 
prangende vragen stellen aan het 
alwetende en allesziende Orakel. 

En deze in deze editie is er wel 
iets heel speciaals: we hebben het 

I Tjing orakel gepleegd voor een 
persoonlijk advies!

Het Chinees Orakel
Lief Orakel,

Ik vind zóveel dingen leuk om als beroep uit te oefenen, maar kan - nu puntje bij paaltje komt - geen keuze maken over welk beroep nu bij me past. Waar moet ik voor kiezen?
Mijn geboortejaar is 1998

Groetjes, Anoniempje 
Beste Anoniempje,

Het jaar 1998 is het jaar van de 
Tijger. Laat nou net voor jou je 
Ster (#9) van de Toekomstverwachting een positief bezoek krijgen van een positieve 

Hemelse ster (#6). Vooral je zakelijke leven krijgt te maken met een gunstige en 
spannende energie van deze sterren. Kortom: waarom zou je je zo veel zorgen maken 

over je toekomst? Ondanks dit grote vertrouwen in jouw toekomst, zijn de munten 
geworpen en is het I Tjing orakel geraadpleegd voor advies. De volgende hexagrammen 

zijn van toepassing: 
 

14. Het bezit van het grote: Dit spreekt van groot geluk en wel-
vaart, je zult een geschikt beroep vinden. Promotie en vooruitgang 

behoren hiertoe. Jij bent integer, vriendelijk en bescheiden: “een 
hooggeplaatst persoon verkrijgt alles vanzelf” zegt de I Tjing.

De veranderende lijnen geven processtappen aan. Lijn 2 geeft aan dat je de 
mogelijkheid hebt een last te transporteren, terwijl daar een noodzaak toe is. Gebruik 
deze mogelijkheid. Lijn 4 zegt dat hetgeen waarop je heel trots zou zijn, niet gaat ge-

beuren. Door deze lijnen komt het eindhexagram uit op 22, de bekoorlijkheid. 

22. De bekoorlijkheid: “Bekoorlijkheid heeft welslagen. In het klein is het bevorderlijk 
iets te ondernemen”, zegt de I Tjing. De buitenkant geeft niet altijd de binnenzijde weer. 
Ziet het er mooier uit dan het is? Is de nieuwe baan niet zo interessant als het leek? Leg 
de lat van je verwachtingen niet te hoog, alleen op die manier kom je niet bedrogen uit. 

Kortom: Het geluk is jouw gegund door je persoonlijkheid, houd echter je verwacht-
ingen klein, wees realistisch, maar ook ondernemend. Niet elk antwoord hoeft op het 

eerste moment het beste te zijn, hetzelfde geldt voor de keuze van jouw beroep. Je 
eerste beroep, hoeft niet je definitieve beroep te zijn. Stel je verwachtingen bij, probeer 

verschillende dingen uit en leer van jouw ervaringen. Heb vertrouwen, jouw sterren 
hebben een positieve kracht! 



30 31N’ICETALK FEBRUARIN’ICETALK FEBRUARI

Puzzel Puzzel
Door: Janneke

Horizontaal
2 Wintersport waarbij je op niet veel meer dan een plank met handvaten vanaf 
een glijbaan roetsjt. 
5 Middel om van een besneeuwde piste naar beneden te roetsjen. 
6 Dit plaats je als je iets op internet koopt. 
7 Waar de Olympische Winterspelen 2022 worden gehouden. 
8 Met deze persoon woon je onder één dak. 
9 Wat je wint als je eerste, tweede of derde wordt op de Olympische Spelen. 
13 Functie in het bestuur. 
14 Als je iets goeds of knaps hebt gedaan is dat een hele ... 
15 Professionelere vorm van sleeën, tevens Olympisch onderdeel.

Verticaal
1 Middel om van een bevroren glijbaan naar beneden te roetsjen. 
3 Waar je doorheen moet zien te komen als je naar de Olympische Spelen wilt, 
zoals bij het OKT. 
4 Hierbij gaan Softies met elkaar de strijd aan om welk groepje de beste kook-
kunsten heeft. 
10 Waar je veel te vaak om gevraagd wordt om in te vullen, zoals voor feed-
back, een peiling of een onderzoek. 
11 Bezemen op het ijs als sport. 
12 Soort van skiën zonder helling, tevens Olympisch onderdeel.
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13 Maart Mees van der Borgt
13 Maart Sake de Jong

15 Maart Anke de Groot
15 Maart Boris Petersen
15 Maart Rosa Schimmel

16 Maart Wotte Noteboom
20 Maart Jaap Jelle Ovelgönne

20 Maart Mirte Linthorst
21 Maart Bas Verseveldt
21 Maart Lana van Veen
21 Maart Bonne Keijer

22 Maart Sung Hoon Cho
29 Maart Emma Muilwijk
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