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+31 6 48577652  +31 6 83230543
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& alle geweldige
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Van de Redactie

Lieve lezers!

Voelen jullie de lentekriebels ook al? De bloemetjes
en bijtjes die langzaam weer tot leven komen om je

heen? De vlinders die rond gaan dwarrelen rond de
bloemetjes en... misschien ook in je buik?l Ja mooi rode

vlinders welteverstaan, de kleur van een o-zo-leuke
schaatsvereniging in Utrecht en ook de kleur van de
liefde! Afgelopen maand was valentijnsdag, misschien
heb je ook wel een mooi rode roos gekregen, en die

liefde blijft nog even in ons hoofd hangen. Daarom

is deze N'icetalkeditie in het thema van amor, love,
Liebe, szerelem, ljubav, cinta, jacayl, ask, dlskar, of ook

wel: z<! Veel leesplezier!
Kusjes van Janneke, namens de Redactie <3

J S

Agenda

Maart
6 maart - Fysiofabriek bij de training
7 maart - Borrel
13 maart - Laatste schaatstraining & bekendmaking KB
9 maart - Lacustris Not So Final Races
10 maart - KPN Marathon
1T maart - ALV
15 maart - Roeien bij A.U.S.R. Orca
16 maart - SoftELS IUT
20 maart - Fietstraining ‘s middags & Vrouwenavond
22 maart - Skeuvelgala
25 maart - Indoorskeeleren
27 maart - Fietstraining ‘s middags & Mannenavond

April
4 april - Borrel
18 april - ELS-gala

Roddels & Achterkilap

25 april - Wissel-ALV
\ 30 april - Wissel-ALV uitloop f

Shannon tegen Mariska zonder dat er enige conversatie tussen de twee aan
de gang was: “Wat voor dooier had jij?"

Hanna wordt gevraagd om de kuitmassage met happy ending van Sieb te
beschrijven. “Nou die kuitmassage dat is |, maar die happy ending...;)”
“Als je er aan trekt wordt het wit” - Cassimy
“Ik ben aan het huilen uit m'n neus!” - Fred
“Zooo Emil is wel minder puppy dan dat hij was!” - Nienke
“Tja, Hidde ging me verkrachten. Eerst was het niet fijn, maar daarna was het
wel lekker.” - Ronald
Wist je dat de ICT’er van Olympos (Ralph Meijer) een oud-Softie is, en hij heel
lang clubrecords op ziin naam had staan totdat Wop van Capelle ze verbrak?

Hij schaatst nog altijd, nu bij de schaatsvereniging STW
“Ik denk dat ik Groenlinks stem ofzo" - Stijn
“Doe een uitje naar de Beast Bos, daar wonen allemaal Hanna's” - Bart_&

’A’X‘X‘X‘X’X’X’X’A‘Q’A’A’A‘A’X’X’X’X‘X‘X OO,

yardagen maart

s
04-03 Simone Meijs 13-03 Mees van der Borgt &
04-03 Cas Brulot 13-03 Sake de Jong 3
06-03 Emil Léwik 15-03 Duco Claringbould 9
08-03 Hilbrand Wouters 16-03 Wotte Noteboom s
09-03 Felicia van Dam 20-03 Jaap Jelle Ovelgdnne &
09-03 Simone Vogelaar 20-03 Mirte Linthorst 3
10-03 Joris Stevers 21-03 BasVerseveldt S
10-03  Anne van Terwisga 21-03 Maud Smeets g
11-03 Joost Smeets 26-03 Maika Schouten 3
12-03 Aletta Mes 2903 Willem Harthott 3
12-03 Gydo Jansen 31-03 Sjoerd Leemrijse 3
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Schorpioen (23 oktober t/m 21 november)

Voer een paringsdans uit voor je geliefde, om hem/
haar helemaal het hof te maken. Gebruik daarbij ten
minste een bloemetjesketting, een struisvogel-imitatie
en een afwasborstel, onder begeleiding van één van je
favoriete ABBA-hits. De reactie van je geliefde spreekt
boekdelen, trek daar dus lering uit.

Boogschutter (22 november t/m 2| december)
Sta niet gek te kijken als er iemand opeens als een
struisvogel voor je staat te dansen op ABBA’s Dancing
Queen, terwijl hij/zij met een afwasborstel en bloem-
etjesketting voor je neus heen en weer zwaait. Negeer
het, doe alsof je het niet ziet en richt je op mensen die
minder wanhopig om aandacht vragen.

Steenbok (22 december t/m 20 januari)
Knipogen, complimentjes geven, je uitsloven of rozen
sturen,

Op die manier kan het nog wel even duren...

Want als je wilt dat je geliefde echt voor je zal
zwichten,

Dan zul je dat toch echt moeten doen met
romantische gedichten!

Waterman (21 januari t/m 19 februari)

Echte liefde gaat nou eenmaal niet altijd over rozen.
Let goed op de rozen die je deze maand ontvangt
want misschien zit er wel iets heel speciaals tussen!

3
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Van de Voorzitter

Lieve Softies,

Het is alweer februari en het einde van
ons bestuursjaar is in zicht. De tijd lijkt de
afgelopen maanden nog harder te vliegen
dan dat het de rest van het jaar al deed,
maar och och, wat blijft het toch mooi om
voorzitter van onze prachtige vereniging te
Zijn. Gister schaatste ik in de rode softi-
jstrein van groepje 6 en had ik uit het ni-
ets een klein geluksmomentje. Schaatsend
tussen al die mooie nieuwe softijspakken,
geregeld door mijn lieve PR Terwijl ik overeind kwam, dacht ik terug aan een
prachtige buitenlandreis, die m'n schaatsskills weer een kleine boost hadden ge-
geven en ontzettend veel gezelligheid met zich meebracht. Waar mijn schattige
wedsec zo hard moest werken met haar commissie, maar ook zo hard aan het
genieten was. En om me heen kijkend naar de mensen die op de door mijn sec-
retaris uitgedeelde leenschaatsen plezier hadden op onze open training. Toen ik
van het ijs afstapte en even de tijd had om m'n valentijnsberichtjes te lezen, zat
er ook een tussen van m'n penningmeester, die naast al die valentijnskaarten
aan rozen hangen en zorgen dat ze op de goede plek komen ook nog tijd had
gehad om zelf valentijnsbriefjes voor ons te schrijven. Later thuis bedacht ik me
dat het tijd werd om zomertrainers te gaan zoeken. Ik appte onze mannelijke
TK die me direct vertelde dat-ie daar al lang mee bezig was. Waar hebben ze
mij eigenlijk nog voor nodig?! Gelukkig vroeg Frederieke mij net om een pen,
want die heeft ze niet bijj zich... Ben ik toch nog ergens goed voor.

Dat was een kleine ode aan mijn bestuur, want wat ben ik toch blij met ze! Wat
een mooi jaar, gelukkig komen er nog twee maanden waarin het heel druk gaat
zijn, maar ik vooral nog even kan genieten van de Softijsbubbel. Ik heb zin in

de wedstrijdjes en feestjes die nog komen gaan. Dat de laatste twee maanden
maar twee mooie maanden mogen worden!

Liefs van de voorzitter,

N'ICETALK FEBRUARI 3



Binnenlandkamp

Bij de ijsbaan in Tilburg verzamelt zich de dag na kerst een mooie groep
studenten. De één fris en fruitig, de ander met een lichte kerstkater.
Hoe dan ook: klaar voor BIK!

Hoe het begon...

Terwijl de spullen per busje een paar honderd meter verderop bij de
scouting worden gedropt, is het tijd voor de eerste slagen op het ijs.
We blijken niet de enigen met dit idee: overal schieten mensen vandaan.
Gezellig druk dus. Het weerhoudt ons er echter niet van een flink aantal
uren lekker te schaatsen.’s Avonds is het tijd om de overdag verbrande
calorieén weer aan te vullen. Een heerlijk bordje stamppot staat klaar,
maar vooral: bier. Heel veel bier. En ragecagen: menig Softie blijkt over
meer talenten te beschikken dan alleen schaatsen...

Na veel te weinig uur
slaap gaat de volgende
ochtend de wekker.
Waar er gister slechts
een enkeling was met
een kater; is het vandaag
raak bij meer mensen.
Desalniettemin sleept
men zich het ijs op en
E \wonder boven wonder
gaat dat nog primal Een
frietje in de pauze blijkt
het ultieme krachtvoer
deze dagen. Ook 's avonds is er nog genoeg energie voor gezelligheid:
spelletjes, de voetjes van de vloer en Zélfs een plan de stad in te gaan.
Uliteindelijk werd toch besloten om de krachten te sparen voor de spec-
taculaire avond die nog zou komen.
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Kreeft (22 juni t/m 22 juli)

Als kreeft ben jij goed in relaties. Maar doe je de laatste
tild wel genoeg je best? Het is tijd voor een groot drama-
tisch gebaar om het ijs opnieuw te breken!

¥

Q’]

Leeuw (23 juli t/m 23 augustus)

De ware liefde kom je de komende tijd niet tegen. lets
beginnen met een ‘redelijk alternatief brengt je alleen
maar verder van je doel. Advies voor deze maand: blijf bin-
nen (het liefst op je zolderkamer), sluit ramen en deuren,
en sluit je af van social media en contact met de buiten-
wereld. Volgende maand zijn er weer nieuwe kansen voor
jou, tot die tijd is het overleven.

Maagd (24 augustus t/m 22 september)

Het was een vermoeiende maand voor de maagd, je
leven is een beetje een rommeltje. Maak je zaakjes op
orde en geniet dan van de liefde!

-

Weegschaal (23 september t/m 22 oktober)

Oh weegschaal, deze maand heb jij een scheve schaats
gereden. Je zal deze maand druk zijn met dit goed prob-
eren te maken, misschien helpt een mooie taart?

A
!
1)
()
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_Softoscoost

Door: Prof R.E. Dactie

Vissen (20 februari t/m 20 maart)

Als vissen heb jij een groot hart. Maar pas op! Soms
heb je iets te veel liefde te geven. Zorg goed voor jez-
elf deze maand en denk niet alleen aan anderen. Het
is echter nooit te veel moeite om een groot roman-
tisch gebaar te maken. Dit zal deze maand zeker in
goede aarde vallen.

Ram (21 maart t/m 20 april)

Je bent net terug van een groot avontuur, maar bekijk
het eens wat dichter bij huis deze maand. jouw ware
liefde kan zomaar vdér je schaatsen!

Stier (21 april t/m 21 mei)

Met dit stappenplan vind jij deze maand de liefde van
je leven:

I) Doe elke ochtend als je opstaat een dansje, voor
de goede moraal.

2) Installeer Tinder, en laat Jurjen je adviseren over je
Tinderfoto’s.

3) Schrijf een serenade en poézie voor je geliefde, en
bereid een balkonscene voor om hem/haar mee wak-
ker te maken midden in de nacht.

4) Voer 3) vervolgens niet uit, dat gaat namelijk echt
geen succes worden en het is een beetje creepy.

5) Breek het ijs. Met een schaats of hamer, mag al-
lemadl.

Tweelingen (22 mei t/m 21 juni)

Vielen je schaatskunsten een beetje tegen deze
maand? Geef de hoop niet op! Je weet wat ze zeggen:
Ongelukkig in het spel, gelukkig in de liefde” Focus

je deze maand dus even op je Valentijn en wees niet
zo'n chagrijn.

32
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Bik in de bak
Tussen kerst en oud en nieuw zijn wij afgereisd naar het mooie Tilburg,
Hier verbleven wij voor 3,5 dag in de gevreesde strafinrichting, genaamd
scouting PVG.Wij gedetineerden verbleven hier om onze straf uit te
zitten. Hierbij hoorde natuurlijk veel fysieke inspanning, corvee en weinig
slaap. Het begon allemaal op 27 december toen wij werden verwelkomd
bij de Ireen WUst ljsbaan waar wij meteen konden beginnen met het
harde werk.Van ons werd verwacht om 3 uur lang te schaatsen onder
streng toezicht van onze trainers. Als tegemoetkoming konden wij tussen
de twee trainingen door even uitrusten onder het genot van een lekker
kopje chocomelk of een bakje friet. Na de training werden wij er even
duidelijk aan herin- T Y. e -

nerd dat het niet . ‘
bij een keer harde
fysieke inspanning
bleef, nee, wij mo-
chten de twee dagen
daarna ook weer
aan de bak. Terug

bij aankomst op de
scouting kregen we
steeds even vrije tijd.

i N'ICETALK FEBRUARI 5



Liefdesdoolhof

Er werd lekker voor ons gekookt en je kon onder het genot van chips of
een fruitje spelletjes spelen of gewoon even chillen.’s Avonds werden we
weer flink aangepakt tijdens het rage cagen of de biercantus waarbij de

benodigde strafadtjes zijn uitgedeeld. Maar ondanks dat we allemaal flink

zijn aangepakt, hebben we hartstikke veel geleerd en genoten.
einde

start
—

BIK dag 3 volgens Boris de Groot —
Op de derde dag van BIK werd ik nogal brak wakker. De vorige nacht I
was superleuk, maar de uurtjes slaap begonnen te ontbreken. Gelukkig i I —I_
wordt je vanzelf wakker door de harde muziek, een lekker brak ontbijtje _J I

_J

en de wandeling naar de schaatsbaan. De laatste trainingsdag was ook
direct mijn productiefste. Ik weet niet meer wie die dag training gaf, maar -

ik schoot in ieder geval lekker op. Daarna ontzettend goed door Simone
geholpen de bocht door te komen, waar ik ondertussen al zo vaak in was I

gevallen dat het vervelend begon te worden. Samen met Tiemen en Mat-

thijs bleven wij als laatste op het ijs over. Toen we terug kwamen hadden I
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Woordzoeker

vV Vv we kort de tijd om bij te komen en daarna direct door naar avondeten
NBYJ en biercantus. Het duurde even voordat de laatste op gang kwam, maar
S VR IRZ BUK toen hij eenmaal op gang was gekomen, oh boy. Een mooi schaatsadtje
KTUAYEWDO van de Almeerders (al kwam er één uit Gouda) en nog wat andere cre-
S I AVSLRRNZ ROZEN atieve adtjes die me zijn ontschoten. Een ICE en een gieter maakten mij al
PLQFXSSEUCMG LIEFDE snel volledig lam en ik moet bekennen dat ik aan het einde van de avond
RBPHREEMSNEA ARG BIERCANTUS vaak slechts deed alsof ik dronk.Volledig lam ging ik rond een uur of één
UOKPJUCSRBSTVNBW ROOD al naar bed, maar die dag was zeker (weer) dolle pret!
NRBUMPPHEQOI N P TNA VALENTIUN
G D B I J S ROOD Z Z (j D J K L: Y R INNSBRUCK
LKCBKMHTFD HFOESKNFS
T P A J P H XEE NB I CK NSKSPRINT
QMMU I SPPCEPI FVAC CUPIDO
XTA I XUX|I ALLDU TILBURG
LDDOCOUY Z L PR BIK
ol ikl = KB ROMANTIEK
Z U QU Y M S
vV X W G
QT I N

Liefde is ...

Ry
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B T9T otz tne Al

...haar koude voeten
opwarmen
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BIK Duotes

“RONALD, RONALD!!I' [k heb echt zin om te neuken” - Stijn
“Ik wist niet dat het startschot een pufje was” - Bertine
“Bier is net een vloeibare oliebol” - Stijn |r.
“Genieten is altijd beter dan adten” - Stef
Tessa laat een volle ballon langzaam leeglopen, waardoor het lipje trilt, Stijn V.:
“Dat is net een kleine piemel die aan het skydiven is zonder broek aan”
“Aan mij wil je niet vastzitten. Ik ben niet zo boeiend” - Laurelynn
“Da’s makkelijk man, zo'n slurf” - Stijn V.
“Heb je zin?" - Thijmen
“Ik ga even een pisje plegen” - Cassimy
“Let maar gewoon goed op, dan zeg ik vast genoeg domme dingen” - Mirte
“Gaat er iemand mee pitten?” - Bas
“Fuck it, ik ga slapen” - Emil
Hidde: “ik wil een trio met Simone’s moeders” Simone: “le vindt mijn moeder
echt niet lekker, ik zweer het”
“Als je dit doet hou ik niet meer van je” - Jurjen
“Ik trek je pik eraf, Hidde" - Jurjen
“Ik ga ze thuis wel een beurt geven” - Bas
“Ronald is echt een parasiet” - Hidde “De berenburgh is mien sjirurg”
“Ik kwam maar niet klaar” - Emma (tjjdens het plassen)

“Een gieter in de mond, haalt de piemel uit de kont” - Stijn & Ronald
“Stijn Junior is zojuist verdampt naar Almere, net als de Goudse Kaas in
Hanna haar tosti”

“Als je een ELS’er bent, dan ben je voor de rest van je leven verpest. Daar kan
ik niks aan doen.” - Ronald
“Als je vanaf Utrecht reist, kom je overal, maar buiten Utrecht, kom je
nergens” - Stijn V.

“Dan moet je maar geen rat zijn" - Hidde
Joris (Intergratie-ELS’er): “Van alle teams met een ELS’er heeft 100% louter
gewonnen”

“Fred, ondanks je lengte steek jij er met kop en schouders bovenuit” - Hidde
“Ik denk dat Ronald even in m'n broekje mag kijken” - Jurjen
“Ratten en slangen, delta’s en gamma's, dat is wat ze zijn!” - Jurjen

8 N'ICETALK FEBRUARI

Ook schaatsles geven:

Du@port

Kom langs of mail:
info@duosport.nl
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Taartenbakwedstrijd

Utrecht - Op 18 Januari verzamelden zich menig Softies voor het legend-
arische Taartenbakwedstrijd bij Boris thuis. De avond begon met samen eten,
maar om 8 uur ging de wedstrijd pas echt van start. Drie teams hadden 2 ”

uur de tijd om op verschillende locaties hun taart te bakken.

De teams kregen het thema ‘jaargetijden’ en na wat overleg was er
al snel besloten welk team welk jaargetijde had gekozen. Team Actie
bestaande uit Brennan, Tessa, Bertine en Hanneke ging aan de slag met
het jaargetijde lente. Het tweede team bestaande uit Anouk E., Matthijs,
Hanna en llmar ging aan de slag met het jaargetijde zomer. En het derde

' ey team bestaande uit Samantha, Boris, Emma en
. Alys ging aan de slag met het jaargetijde herfst.
« Voordat de taarten werden gebakken gingen de
g8¢ | teams eerst boodschappen doen en de nodige
ingrediénten halen.

Om iets over tienen kwamen de teams

weer langzaam binnendruppelen bij Boris

met hun taarten. De teams mochten hun
taarten aan de strenge juryleden, bestaande

- uit Stijn en Hidde, presenteren. Een belangrijk
aspect waar alle drie de teams geen rekening
mee hadden gehouden, was het feit dat Hidde
niet van chocolade houdt. Ondanks dat, mo-
chten de teams toch Hidde ervan proberen

te overtuigen dat hun taarten heel erg lekker
waren. feam zomertaart viel al meteen met

de deur in huis. Alle kleren werden uit de kast
getrokken en het was even zomer in huize de
Groot. Zonnebrillen op, zomers muziekje erbij,
er werd lekker gebarbecued. De lente taart, ge-
maakt door de Actie, werd gepresenteerd door
de prachtige Limburgse presentatrice Tessa
wat sowieso voor hen extra punten opleverde.
Team herfsttaart droeg een wat bescheiden,
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teams 17,38 punten (0 = 2,84) van de 30 punten die in totaal te behalen
waren. Het laagst scorende team (de Zwagers) behaalde een schamele
|2 punten, terwijl het beste team (Go Go Amsterdam) 2| punten sco-

orde. De resultaten zijn samengevat in Tabel |.

Tabel 1. Eindklassement van de pubquiz familieschaatsen 2019. ‘
# Teamnaam Punten | Gedeelde liefde(s)

1 Go Go Amsterdam 21 Amsterdam

2 Groentjes 20,5 Groen, Softijs, Inzell, Gitaar
3 Guan (?) Westbroek 20 Skién

4 Postmen 19,5 Katten

5 lJzersterk 19 Geen data

6 De ijsbrekers 18 Geen data

7 Hubuskalubus Westenberg 17,5 Sex in the city

8 Lensen & Jansen & Dorien 17 Zeilen

9 The Roevs met Vissers on fire | 16,5 Wandelen en Duco

10 | Team 024 15 Paardrijden/fietsen/reizen
11 De Fietsenman 12,5 Spinazie

12 | De Zwagers 12 Naar de dierentuin
Conclusies

Zowel demografie, beweegredenen, kennis en gedeelde liefdes liepen
deze avond sterk uiteen. Er zijn dan ook geen trends uit de data te halen
en derhalve is vervolgonderzoek noodzakelijk. Zeer opvallend was dat
de vraag ‘wie heeft de klapschaats uitgevonden?' slechts door twee teams
goed beantwoord werd, ondanks dat deze vraag jaarlijks terugkeert op
de pubquiz. Dus voor eens en altijd: het is niet Jan Klap, Kriemboel, Karel
Klap of K. Schaats, maar Gerrit Jan van Ingen Schenaul Verder is noemen-
swaardig dat de Domtoren dit jaar met een hoogte van | 12,32 m weer
een centimeter gegroeid ten opzichte van de metingen van Marinissen et
al. 2018).
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Familieschaatsen

Utrecht - |5 februari jl. was het familieschaatsen.Van heinde en verre
waren er familieleden ingevlogen om een avond op de ijsbaan door te bren-
gen. Het hoogtepunt bij zo’n avond is natuurlijk de legendarische pubquiz!
En dat is tevens een uitgelezen kans voor Prof. R.E. Dactie om onderzoek
te doen naar hoe het gesteld is met het kennisniveau, de samenstelling van
aanwezige families, rede van aanwezigheid, en natuurlijk door de familie
gedeelde liefdes.

Demografie en beweegredenen
Bij het familieschaatsen waren er

vooral ouders, broers en zussen. Schoonzus Zwager  Oom/tante
Opvallend was de aanwezigheid Onbekend Huisdier
van een groot aantal verwarde Kleinkind
mannen. Er is echter geen over- -
Verwarde

last geweest door toedoen van
deze individuen. Er waren ook e
twee huisdieren, maar die zijn
uiteindelijk niet het ijs op gegaan, ouders
eigenlijk heeft niemand ze gezien.

In de categorie overig was er

een fietsenman, hoofdsponsor,
vriend(in) en een echtgenote.

Een overzicht van aanwezige
familieleden is gegeven n Figuur Figuurl. Uitkomsten bevolkingsonderzoek familieschaatsen 2019
I. De reden van aanwezigheid

van de diverse familieleden liep sterk uiteen: De meeste (5) families had-

den eigenlijk geen idee wat ze kwamen doen. Verder zijn vier families

onder dwang naar het familieschaatsen ontvoerd, drie dachten dat het

gratis was en twee kwamen enkel om de pubquiz te winnen.

man
26%

Broer/zus

Kennis

Kennis van de Softies en hun familieleden is getoetst aan de hand van
achttien vragen in de categorieén Utrecht, schaatsen en Softijs. In totaal
waren er twaalf teams die deelnamen aan de quiz. Gemiddeld scoorde de
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maar wel leuk gedichtje voor om hun taart te presenteren. De taarten
werden daarna streng beoordeeld door de jury. Er werd gelet op de pre-
sentatie, uiterlijk en natuurlijk smaak. De taarten vielen bij de jury goed in
de smaak, ondanks dat twee van de drie taarten van chocolade waren en
Hidde daar niet van houdt. Bij het aansnijden van de herfsttaart, vioeide
echter alle inhoud eruit. Dit was een grote teleurstelling voor team
herfsttaart."Hij is van buiten mooi, maar van binnen niet”, aldus Hidde.
Na alle taarten goed te hebben beoordeeld, moesten de juryleden nog
even overleggen. De teams wachtten ondertussen in spanning af op de
uitkomst van de wedstrijd. Na even goed te overlegd te hebben, kwamen
de juryleden na een tijdje terug. De uiteindelijke winnaars van de Taarten-
bakwedstrijd 2019 zijn geworden Anouk E., Matthijs, Hanna en llmar met
hun zomertaart!

Als afsluiting werd het Softijslied nog uit volle borst gezongen en mo-
chten de kandidaten natuurlijk ook wat van de taarten proeven.
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Jansen geniet op
De Vechtsebanen

Direct verstomden zaterdag-
avond de gesprekken op De
Vechtsebanen. Een minuut
stilte voor de vorige week plot-
seling overleden schaatsster
Paulien van Deutekom bracht
iedereen even tot zwijgen.

UTRECHT Voor sommigen was
de korte herdenkingsplechtig-
heid voor de wereldkampioene
allround in 2008 en die in het
begin van haar carriére veel op de
ijsbaan in Utrecht te vinden was,
een ietwat overrompelend begin
van de schaatsavond.

Anderen stoven meteen na het
stiltemoment het ijs op voor hun
warming-up. Vrouwen en man-
nen van tien studentenschaats-
verenigingen, aangevuld met
schaatsers die niet aan een club
zijn gebonden maar wel stude-
rend, gingen zaterdag in Utrecht
de strijd aan in het Nederlands
schaatskampioenschap sprint
voor studenten, het NSK 2019.

Touwtjes

De Utrechtse studentensportver-
eniging USSV Softijs had de
touwtjes van het sprinttoernooi
op De Vechtsebanen in Utrecht-
Overvecht in handen. Ongeveer
tweehonderd leden telt Softijs
dat zich profileert als ‘de gezellig-
ste vereniging van Utrecht'. Bij de |
club zijn overigens niet alleen
schaatsers aangesloten.

Softijs biedt namelijk ook on-
derdak aan studenten die liefheb- |
ber zijn van inline-skaten, hard-
lopen of wielrennen. De nadruk
ligt in alle disciplines op de
breedtesport.

Frederieke Jansen (22), master-
student New Media & Digital
Culture aan de Universiteit van
Utrecht, is dit seizoen aangewe-
zen als de wedstrijdsecretaris van
Softijs. Afgelopen zomer regelde
Jansen in die functie het Softijs-
zomerdriekamp op het wielercir-
cuit van de Nedereindseberg in
Utrecht, vertelde ze voorafgaand
aan het NSK sprint.

De voorbije maand werd het
Softijs-clubkampioenschap ge-
houden en op 16 maart volgt in

A Frederieke Jansen, zaterdagavond ll]dom het NSK sprint op De

Vechtsebanen in Utrecht. s

Thialf in Heerenveen een all-
round schaatstoernooi, samen
met de studentenvereniging in
Delft

Jansen was zaterdagavond ook
de eindverantwoordelijke en het
aanspreekpunt tijdens het toer-
nooi. Maar ze had als leidingge-
vende de nodige taken weten uit
te besteden: ze wilde zich de kans
niet laten ontnemen om zelf ook
even de ijzers onder te binden.
»In 2013 heb ik nog meegedaan
aan het NK kortebaanschaatsen,
Twee jaar geleden schaatste ik in
Delft ook het NSK sprint. Ik dacht
altijd dat sprinten me het beste

Ik dacht dat sprinten
me hetbeste lag,
maar lange afstanden
bevallen me ook wel

- Frederieke Jansen

lag, maar de langere afstanden
bevallen ook wel. Dat merkte ik
in december vorig jaar tijdens het

NSK allround in Groningen.”
De race van Jansen op de 500

meter ging jammerlijk verloren
in een tijd van 48.74. Dat was ook
ver boven haar persoonlijke
record op die afstand. Drie dagen
ziekte, veel drukte rondom de or-
ganisatie van het NSK en voor het
eerst nieuwe schaatsen aan, druk-
ten haar resultaat, zo luidde de
verklaring. Maar kans op een ere-
plaats en een bijbehorende me-
daille maakte ze niet in Utrecht.
Dat had de goedlachse studente
vooraf al ingeschat.

Woorden

En, zoals het ook hoort bij een
‘gezellige’ vereniging, na afloop
van de wedstrijd konden in de
woorden van Softijs ‘alle softies,
NSK-deelnemers en aanmoedi-
gers' nog even met de voetjes van
de vloer in een voor studenten
welbekende Utrechtse disco-
theek.

Dat het wellicht zwaar zou zijn
om na twee ‘wedstrijdruns’ te
gaan dansen, lachte Jansen vrien-
delijk maar beslist weg. Ze had er
‘gewoon’ veel zin in, ondanks dat
zaterdagavond na de 500 meter
ook de 1000 meter nog voor haar
op het programma stond.

Chris Reinders

HOW I'M GOING T0
SPEND VALENTINE'S DAY:

NAKED, ON THE FLOOR WITH A
BOTTLE OF LIQUORIN MY HAND,
SCREAMING ADELE/SONGS TO MY CAT.

Please let me he my own Valentine

cause no one'else deserves me

This Valentine's Day
let me remind you
our relationship is
purely sexual.

[



rozen zijn rood

ik ben weer eens blauw
ik drink er nog een
maar nooit meer op Jjou

IKTOLEREER JE.

-fijnschrijfster

ACH, LIEF VRIENDJE

2

BIJ JOU DOET HET TENMINSTE GEEN ZEER
HFALENTIIN )

Be Softijs Convant

11 FEB 2019

Frederieke staat in
de krant over NSK
Sprint

By PROF. R.E. DACTIE

UTRECHT - Een krantenbericht
over een krantenbericht, dat is
eigenlijk een soort krantenbericht-
inception. Je zult maar de hoofd-
persoon zijn in zo'n krantenbericht-
inception. Frederieke overkomt het.
Uw verslaggever R.E. Dactie inter-
viewt Frederieke Jansen over haar
krantenbericht over het NSK Sprint.
Volg je het nog? Mooi.

Touwtjes

"Dat maakte het nog spannen-
der en cooler!", zegt Frederieke over
het krantenbericht in het Algemeen
Dagblad, terwijl ze aan de touwtjes
van haar capuchon friemelt. Ze werd
genterviewd door dhr.  Reinders,
waarover ze overigens niet volledig te
spreken was. "Aangezien deze man
ontzettend moeilijke zinnen maakt en
het hele deel wat ik hem vertelde over
het werk van de commissie en dat
het zonder de commissie nooit gelukt
was eruit heeft gelaten", aldus Fred-

ericke. Kennelijk hoopt ze in deze ==

krantenbericht-inception dus op een
soort rectificatie, wat ik haar als ver-
slaggever graag gun.

"Via Tessa Roeven, red. was ik
gevraagd voor een interview met het
AD over het NSK", aldus Frederieke.
Waarom Tessa zelf het AD niet te
woord heeft willen staan blijft on-
duidelijk. Vermoedelijk is deze Tessa
erg verlegen, kort van stof en niet zo
praatgraag. In ieder geval heeft Fred-
erieke veel gelachen tijdens het inter-
view, zo blijkt uit de bewoordingen
van dhr. Reinders zoals "goedlachse
studente" en "(...) lachte Jansen
vriendelijk maar beslist weg."

‘Woorden

Het NSK Sprint zelf was trouwens
erg geslaagd. Gespierde kuiten, ronde
billen en afgetrainde lichamen... uw

verslaggever R.E. Dactie keek zijn
ogen uit. Genoeg daarover. Laten
we niet doen alsof het krantenbericht
in het AD echt over het NSK Sprint
ging. Het ging over Frederieke.

Zo ook deze krantenbericht-
inception. Frederieke reageerde dan
ook enthousiast op haar tweede
interview-verzoek:  "Jaa moet je
doen! Dat wordt waarschijnlijk nog
beter dan in het AD!" Wel had ze wat
nuanceringen over dat uitspraken in
de krant altijd verdraaid worden en
net even anders worden geciteerd.
"Ja echt stom, dan staan er opeens
woorden in de krant die je niet hebt
gezegd. Maar 27 is trouwens wel echt
een heel mooi getal", aldus Fred-
erieke.

rengir



BUK Duotes

“Probeer op de brede delen van de piste lekker lange slagen te maken” -
Mariska
“la, dat snurken in onze kamer klinkt net als een of ander technofeest” - Stijn
“Heb jij nog een groot gaatje voor mij, Mariska?" - Hidde
“Hoe strenger de vorst, hoe kleiner de worst” - Max
Joris over bloed in het pannenkoekenbeslag: “Ja, maar dan moet ik mezelf
besnijden”
“Ik pas in veel kleine gaatjes” - Fred
“Dat sle(e)tje heeft mijn reet behoorlijk kapot gemaakt” - Jacco
Fred: “lel nee, alles in mijn gezicht” Jacco: “Het kwam niet uit mijn reet”
“Als je aan zijn reet zit, krijg je de wind van achteren” - Fred
“lel, ik heb een druiper” - Mariska
Hidde: “Ik zie een linkerbaan die glad en te berijden is” Bgrjen: “Net als je
moeder”
“Weet niet of Fred nog vast stond” - Mariska
“Ach, Fred kan toch overal tussendoor” - Peter-Paul
Matthijs tegen Lisette: “lk ga je even misbruiken”
Mariska tegen Martijn: “Je moet altijd even checken in welke gleuf je hem
stopt”
Jacco (wanneer alle boodschappen nét los in de auto ingeladen): “Hier nog
een paar dozen!”
“Thuis zitten ook een paar dozen. Waarom moeten 5 mannen dit doen ver-
domme” - Jurjen
“Ik word denk ik gewoon buschauffeur. Dan kan ik tegen iedereen zeggen dat
ik in een auto rijd van een half miljoen” - Ronald
“Nog best moeilijk om ‘m in het donker erin te krijgen” - Martijn
Fred: “Zie ik er raar uit met deze bril” Mariska: “le ziet er sowieso raar uit”
“Afzetten met skién is toch hetzelfde als met schaatsen?” - Brennan
“Mariska, Martijn en ik slapen zegmaar altijd op elkaar” - Marieke
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Wie vind je de knapste Softie?

lk vind m'n trainers heel knap: ik
vind het heel knap hoe ze training
geven.

Wat is je favoriete kroeg in U?
‘t Pandje

Wat is het génantste wat je ooit is
overkomen?

lk zat een keer op een camping-
wc en was vergeten de deur op
slot te doen. Toen kwam er een

vrouw binnen en die schrok zich
helemaal dood.

Waar kan je jou midden in de
nacht voor wakker maken?

Midden in de nacht ben ik meestal
nog wakker dus ik snap de vraag
niet.

Wat is je meest bizarre eigenschap?
Als ik moet lachen ga ik heel snel
huilen.

De wereld kan ook wel zonder....?

Mensen die ‘als mij’ zeggen in plaat
van ‘dan ik,

In mijn vorige leven was ik...2?
Internet zegt dat ik een paard was

' met Simone Vogelaar

Wat zou volgens jou de slechtste activ-
iteit voor een date zijn?
Een trouwjurk uitzoeken.

Ranzig vind ik..?

Alles wat te maken heeft met kokos.
Echt alles. Ook van die shampoos
bijvoorbeeld met kokosboost. Ik ga
daar niet goed op.

Met wie zou je het liefst de Elfsteden-
tocht willen rijden?

Met m'n beste vrienden. Gewoon
gezellig.

Wat is je mooiste Softijs herinnering?
Tot nu toe het introkamp. Een leuk
begin voor meer mooie herinnerin-
gen!

Wat zou je doen als het je laatste dag
op aarde zou zijn?

lk denk dat ik de dag opdeel in twee
delen: Aan de ene kant zou ik echt
iets extreems willen doen, maar de
ander helft van de dag gewoon bijj
vrienden en familie zijn.

Ben je alcoholist sinds je bij Softijs
schaatst?

Ik ben wel meer en vaker gaan
drinken ja. Dus dankjewel Softijs.
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Geerf de 5chaats

Hidde heeft de schaats doorge-
geven aan Simone Vogelaar. Si-
mone is bijna 20 jaar en studeert
Social Work aan de HU. Haar
schaatscarriére gaat ver terug:
tussen dr 7e en |3e kreeg ze
schaatsles. Na een hiaat van 6 jaar
is ze sinds dit jaar weer op het ijs
te vinden en traint ze in groepje 5.
In 3 woorden omschrijft Simone
zichzelf als behulpzaam, spontaan
en open-minded.

Hoe ben je in contact gekomen
met Softijs?

Via Janine, we werkten allebei
voor Lyceo huiswerkbegeleiding
en werden op dezelfde cursus
geplaatst. We kenden elkaar niet,
maar op de terugreis naar Utre-
cht raakten we in gesprek over
schaatsen en Softijs en ik dacht
meteen: dat is wat voor mij!

Wat vind je het leukste aan Softijs?
De sfeer en de gezelligheid.
Samen sporten en samen uitgaan.

Heb je naast schaatsen nog andere
grote liefdes?

Muziek. [k zing en speel een
beetje piano en luister uiteraard
graag naar muziek. En gewoon
lekker afspreken met vrienden.

Wie is je favoriete schaatser/-ster?
lk zou altijd Sven Kramer hebben
gezegd, maar zou nu voor Patrick
Roest gaan. Ik heb gewoon sympa-
thie voor die jongen.

Wat is je favoriete ijsbaan?
Flevonice

Zuur, duur of sprint?

Geen idee. lk merk het verschil
tussen duur en zuur niet echt. En
bovendien hou ik wel van afwis-
seling.

Wat is je leukste bijnaam?

lk heb er veel: Siem, Moon, Mona,
Moontje, Sim, Simon. lk vind Siem
het prettigst, maar ik reageer op
allemaal

Buitenlandkamp
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m Wraps met kool en perziksnaps
7 ] Door: Manon Jansen

@l BUKking gezellig was het allemaall
Eerst genieten van de rit in het
donker met op het einde wat meer
adrenaline door de sneeuwval. Ik
zat erg gezellig met oordoppen in
om wat slaap te pakken, want van
tevoren kan je al wel bedenken
dat slaap iets is wat je tekort gaat
komen tijdens zo'n week. [k was blij

al verrast door de huisjes, alles knus

bij elkaar en de bedden waren best prima. De eerste dag hebben we
ons vermaakt in het centrum van Innsbruck, waarbij we de ultieme toer-
isten konden zijn met camera in de aanslag. Een toren beklimmen voor
het uitzicht, op zoek naar apfelstrudel en foto's maken van de gekleurde
huisjes aan het water met op de achtergrond de besneeuwde bergen.
De nodige souvenirs werden gehaald en ook de drank werd ingeslagen
voor het huisjeshoppen dat die avond op de planning stond.’s Avonds
had iedereen genoeg trek om heerlijke wraps met kool in plaats van
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K sla te eten. Nee, .

omeerlijktezijn 'TEEN BEN JI)

was dat nog best

een goede combi,

maar gewoon wat N p ass | e Ja
anders. Dat vinden >
wij allemaal niet

raar, alleen heel nen ?

bijzonder. Tijdens Nee Heb je dan een
het koken vvelrd oud? ze Ifg e m.a.a K't
een shotglaasje S schilderij in je
gemaakt van kool, Nee kamer?

dus daarbij ook ons

: z b welkomstdrankje + Ja
VR T AR R R van het huisjeshop- ak boos?
pen. Ik zat in huisje BEAST (huisje Anton voor de normale medemens) ' Je bent Jan Steen.
en hier konden we onze geliefde bukgangers verwelkomen met perzik- Nee
schnapps uit kool. Het huisjeshoppen leverde een mooie avond op,
iedereen leerde elkaar wat beter kennen. Al was het wel verwarrend

N Ll LD LS N L NN N L AL L S S S S S S SN S N D o I o U N o I R o c K
3 .
¢

& Hebjestenen
thuis?

N\ Jo
)\
ee Een slijpsteen
telt niet
Oke

Dan daon
alsnoyg nied

want bepaalde mannen hadden zichzelf omgetoverd tot Heidi's, dus wel iets Draag !e weleens
na wat glaasjes moest je goed opletten wie wie was. Na een geslaagd vertellen? een afritsbroek en
OO OO OO OO0 berg Schoe nen?
Nee <k +
ot over Studeer je
nen? Aardwetenschappen?
/

D Jo

hyst!

““hgl Je bent zandsteen.

,twaeris Een echte steen, maar Je bent Gneis!

]Te wel minder leuk dan Coolste gesteente

erbij Gneis. ever en heel Gneis,
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" MoOi Go with the paleoflow! You Rock!
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DO YOU ROCK OR

0.D.Z. WELKE ¢

feestje om de week af te
trappen, konden we gaan
slapen om een paar uur
later weer op te staan
voor de eerste ijstraining!

Heb je ee
VOOr ste

Ja

Trainer Jacco
Door: Boris de Groot

En schaats je

o —<&— Benje £
Sadl HOQHDIJ J op een lekker vroege
J ISOfUJS? N Nee :( tijd raak ik ondertussen gewend aan. Bakje yoghurt erin en gaan met

e ) die banaan. Maar eenmaal op het ijs maakt iedere slag je wakkerder;, en

Je bent een b de training gaat lekker. Met de hulp van Jacco als trainer kom ik steeds
& BEnE & fossiel! Heel oud, Ben je va beter \{.ooru.it op het ijs voor hgt eerst gaan sommlige bochten esht lek-

maar wel no ker. Altijd ruimte voor verbetering natuurlijk, maar ik ben superblij met

Baksteen. Geen bekend bii 9 J /// de hulp die ik gekregen heb, zowel van Jacco als de andere trainers. De
echte steen X eren I'J a/){ training was trouwens niet heel druk bezocht, veel mensen gingen skién
Zit wel het woord ledereen! 2 en waren zodoende afwezig. Na het schaatsen ging vrijwel de volledige

steen in, maaris Jo . Heb je groep langlaufen, maar ik bleef achter in huisje Heidi, aan het genieten
eigenlijk een stuk  — OE Je ’;/an — leuks te van een lekker dutje en daarna een veel te lange douche. Bas kwam nog
- ap- i
bij elkaar gedrukte / P Nee y even langs om slijpspullen te halen en weer terug te brengen, en na wat
Klei. Je bent rapper H
STEEN. Boos VA
N€/€//
,, maar wel met
+ Nee veel geld door|  ~ Gaatn
zijn muziek | ~ stel

JA!

Kan je wel je eigen
schaatsen slijpen? -

Jw*
(N

Je bent een ™
slijpsteen. Een
echte steen voor
echte schaatsers!

Je bent een amet
Mooi toeristend
niemand weet da
eigenlijk gewoon Kk
is, maar als je
vakantieverhaal
g vertelt vind ik het
g genoeg.

N'ICETALK FEBRUARI




te hebben opgeruimd heb
ik met hem en Peter Paul
regenwormen gespeeld.
De tweede schaatstraining
was minder bewogen dan
de eerste en aan het einde
kijk ik heel erg uit naar de
pannenkoeken die door de
thuisblijvers en de inmid-
dels aangekomen skiérs zijn
gebakken. In huisje Con-
chita gezellig en heel erg lekker gegeten, nagekletst en op een

lets eerdere tijd dan de dag ervoor het bed weer opgezocht. ’

Ready to race Door: Annemiek Nieuwhof
En toen was het donderdagochtend. Half 7. Het maakte niet uit hoe je
geslapen had, je moest er nu toch echt uit. De geplande vertrektijd van
6:45 heeft lang niet iedereen gehaald, maar dat was niks nieuws voor
deze groep. Met schaats- en zwemspullen in de tas vertrokken we nog
redelijk op tijd naar de ijsbaan om ons voor te bereiden op de wed-
strijd. Even inlopen, pak aan, veters strikken, de startlijst bekijken en het
ijs op. Na een welgeteld | rondje inrijden moest ik al aan de start ver-
schijnen. Zenuwen die door mijn hoofd borrelen worden nog enigszins
uitgeschakeld door de frisse ochtendlucht. Ready? Gaaan! Ja, ik wil wel
even aankaarten dat de zenuwen =
waarschijnlijk niet helemaal weg g
waren want de finish van de 500
meter heb ik nooit gehaald. Toen
de 1500. Het doel was deze uit
te rijden, de tijd maakte even niet
meer uit. Na zo'n week vol trainenfr
activiteiten en leuke mensen is het ||
soms al moeilijk te blijven staan
(mijn 500 meter als bewijs). Hiernalf

A wn
heb ik natuurlijk langs de boarding mijn mede-Softies richting de finish
gejuicht op de 1000, de 3000 en de massastart. Met vele nieuwe PR's
op zak was het voor de meerderheid van de groep weer tijd om het ijs
te verlaten en richting het zwembad te gaan om lekker in het rond te
spartelen. De anderen waagden zich nog een keer aan de acht kilometer
lange rodelbaan om maar eens een toernooitje te gooien. Met snelheden
van boven de 50 km/u gingen we op gammele sleetjes de witte berg
af. Deze wedstrijd lag me toch iets beter dan de vorige met een mooie
eindklassering en daardoor potentiele carriere-switch tot gevolg. Uitgeput
van het zwemmen en rodelen verzamelden we voor de tweede keer
die dag om naar te ijsbaan te vertrekken. Nog even trainen want dat
konden we niet laten. Dan snel eten, een paar kaartspelletjes spelen en
de muziek hard aan want deze week moest goed afgesloten worden met
swingend feestje! Drank was aanwezig. ledereen was aanwezig. ledereen
was HORSE. Met de moeder van Niki Lauda brachten we de nacht door
(het liedje dan he) en toen ook de laatste dansers de vloer verlieten was
het tijd om nog wat uurtjes te pakken om eigenlijk diezelfde ochtend
weer om / uur klaar te staan voor de allerallerlaatste training (of tosti-
in-de-kleedkamer-chillings), de allerallerlaatste bring Sally up en het
definiteve afsluitende woord. Na het uitreiken van de prijzen
voor o.a. de winnaar van de BUKingo en het bedanken van onze

lieftallige BUKcie kon de race naar huis beginnen...
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