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Van de Redactie

Lieve lezers,

Het thema van deze N'icetalk is ontgroening, een woord met vele betekenis-
sen. Waarschijnlijk denken jullie meteen aan de vorm die de afgelopen tijd
veel in het nieuws is geweest, namelijk het ritueel wat eerstejaars studenten
moeten ondergaan om bij een studentenvereniging van keuze aan te sluiten.
Er wordt altijd gezegd dat Softijs geen ontgroening heeft maar niets is minder
waar. Er is een jaarlijks ritueel waar niemand zin in heeft, wat veel geld kost
en wat vanuit het bestuur gecontroleerd wordt. Om volledig lid te zijn van
Softijs en mee te mogen doen aan dlle activiteiten inclusief de trainingen moet
namelijk een superdure pas gekocht worden; de Olympas en je kan er niet
eens drankjes mee betalen. Softijs is dan wel weer zo sociaal dat niet alleen de
nieuwe leden, maar alle leden jaarlijks deze beproeving moeten doorstaan.

Softijs heeft jaren geleden al een andere ontgroening doorlopen. De vereniging-
skleur is van groen(blauwig) ‘ontgroent’ naar rood. Mocht je niet bij het lus-
trumsymposium zijn geweest is het haast niet voor te stellen dat de print die
op onze prachtige rode lustrumtrui staat vroeger op een groene trui stond. Als
een echte puber die zich wil losmaken van haar kinderjaren heeft Softijs nog
steeds de neiging groen ‘vies' te vinden.

Ontgroening is ook het proces wat samen gaat met vergrijzing, waarbij de
leeftijdsgroep 65+ toeneemt en de leeftiidsgroep onder de 20 afneemt. Prof
R.E. Dactie is net jarig geweest en vindt dit een gevoelig onderwerp, we gaan
hier dan ook niet verder op in in deze N'icetalk.

Tot slot is ontgroening is ook het krijgen van je eerste zoen. Zet het nummer
Lekker ding’ van Kus op (lala lekker, iemand moet het doen, lala lekker, z'n

allereerste zoen) en geniet van deze N'icetalk.

Een dikke zoen van de redactie en van de moeder van Coenraad!
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Van de Voorzitter

Lieve Softies,

De afgelopen tijd zat vol leuke activiteiten die Softijs te bieden heeft.Van
taartenbakwedstrijd tot Collalbo waar we ons even Olympische toppers
konden wanen die hun voorbereidingen deden voor de Olympische spel-
ers. Het Skeuveltoernooi wees al uit dat ook bij ons supercompensatie
kan werken (al is het maar omdat we na BUK even genoeg hadden van
de biertjes) en dat gaat zeker nog wat beloven voor het SoftEls [UT.

Als het schaatsseizoen zo in volle gang is lijkt het wel eens in een sneltre-
invaart te gaan. De ene leuke activiteit wordt alweer snel opgevolgd door
de andere en we hebben niks te klagen met de volle |UT-kalender dit jaar.
Voor het gevoel zijn we pas weer net begonnen aan het schaatsseizoen,
maar helaas duurt het niet lang meer. Daarom is het soms goed om even
stil te staan bij al het leuks van onze vereniging. Op de woensdagtraining
neem ik wel eens de tijd om even rustig om mij heen te kijken en te ge-
nieten van iedereen die elkaar heeft gevonden bij Softijs. Over het alge-
meen zie ik dan alleen maar blije gezichten (en misschien wel wat zure
gezichten van de zuurtraining). Dat is altjd een momentje waar ik erg van
kan genieten en dan begrijp ik maar weer al te goed waarom ik zo mijn
plekje heb gevonden bij Softijs.

Naast de Olympische spelen hebben
we zelf nog een aantal leuke activitei-
ten als Bossaball met onze vrienden
uit Delft, het familieschaatsen, een
mooi Softijsfeest en een paar leuke
|UT's. Dat zijn de momenten waar ik
nog even vol van ga genieten en ik
hoop dat we er samen een mooie
afsluiting van het seizoen van maken!

Liefs van de voorzitter,
Coenraad
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Al is het maar om

Af en toe neem ik bus 12 richting de Uithof. Deze keer was het

vroeg in de ochtend. Na vier volle minuten kwam de bus eindelijk
aangesneld; een Titanenstrijd ontpopte zich op de halte. ledereen wist
het: hier geldt het recht van de sterksten. Alleen zij die vooraan staan
- of voordringen als een malle - hebben een zitplek, de rest mag hopen
dat ze iiberhaupt mee kunnen rijden.

Na een aantal stoten in maag en darmen, vier kogels te hebben ontweken
en een schedelbasisfractuur rijker kon ik nog net instappen en een frac-
tie van een seconde schoot het door mijn hoofd dat dit wel eens werk
van hogerhand zou kunnen zijn.We reden het spoor onder en ik raakte
in gesprek met een jongen met een felrood petje op. Al gauw kwam het
onderwerp op studentenverenigingen en volgde de vraag:

‘En hoe was dat dan, die ontgroening? Bijna direct ontstond er een fysieke
pijn in mijn hersenen. De vraag was bijna retorisch. ledereen weet natu-
urlijk dat het niet leuk is en de meesten willen slechts een bevestiging
horen. (Of ben ik nu heel pessimistisch?) Ik zeg dan ook nooit dat het
super kut was, al is het maar om hen te fucken. lk antwoordde met:‘Het
was zwaar, maar er waren ook hele leuke momenten en het is ontzettend
leerzaam. Het was eind augustus en ik werd ontgroend. Nee, ik kreeg niet
mijn eerste kus, maar ik doorliep een zogenaamde ‘kennismakingstijd’ bij
een Utrechtse studentenvereniging. Een heftig en onvergetelijk begin van
mijn studententijd.

Gedesillusioneerd keek de jongen mij aan. In de veronderstelling dat hij
toch geen smeuig verhaal te horen kreeg over alle ins- en outs zei hij: 'lk
vind het niet echt meer iets van deze tijd.'Denk je dat het honderd jaar
geleden wel in de tijdsgeest paste?’, reageerde ik sarcastisch.'Het is ge-
woon een methode om een groep te vormen, kennis te laten maken met
een vereniging en in het beste geval leert men ook beter zichzelf kennen!
Nou is dat laatste voor de een misschien een leuke verrassing, voor de
ander, ehm tsja... iets minder. Ik vroeg me af wat het voor de jongen zou
zijn.
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hen te f"CkEﬂ Thijmen Zonneveld

lk probeer nou ook weer niet te beweren dat het niet volslagen idioot
is (want dat is het wel), maar het heeft gewoon wel iets, die ontgroening.
Je wordt collectief kapot gemaakt, wat eenheid en een gevoel van trots
creéert. Daarnaast: je leert je grenzen kennen. Nou ben ik daar eigenlijk
helemaal geen goed voorbeeld van, want ik deed domweg alles wat ze
mij opdroegen.Van een bierfust een uur lang achter iemand aansjouwen
nog aan toe. Maar daar leer je van, laten we zeggen.VWe reden langs
stadion Galgenwaard. De bus raakte een stoeprand. Een meisje, met een
goedkope handtas in haar elleboog gedrapeerd, viel om.'Dan vind ik het
geen juiste methode, veronderstelde de jongen wijsneuzerig. Zonder
het te hebben meegemaakt had hij al een mening gevormd. Ik wist niet
waarom hij dat dacht. Misschien kwam het door de media? Nou vind ik
de journalistieke controle heus wel goed, want ja, we willen natuurlijk niet
dat er weer mensen overlijden aan ontgroeningen. Maar daarvoor zijn
regels opgesteld. Regels die, althans bij mijn ontgroening, keurig werden
nageleefd.

Verder boeit het me geen ruk wat men er van vindt.'Als je het niet met
die methode eens bent, dan schrijf je je toch lekker niet in?', antwoordde
ik. Ik stapte uit bij halte Padualaan, keek hoe de bus wegreed en dacht:
‘bovendien, er zijn ergere dingen aan het begin van het studentenleven!
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Taartenbakwedstrijd

- Reis door de tijd, 0.d.z.: welke taart gaat de geschiedenisboeken in?

Het thema van mijn taarten-
bakteam was de prehistorie.
Gedrevenheid, creativiteit en een
overload aan zoetigheid verzek-
erd! Ik ga niet alles verklappen
over hoe je een winnende taart
maakt, maar ik kan wel zeggen
dat je de taart het best zo snel
mogelijk in de oven kan doen
want drie uur is zo om.

In de baktijd lieten Steffen en

Emma hun kleikunsten los op de brokken marsepein. Emma ging voor

de stappenplanaanpak: stap voor stap kwamen er meer poten, tanden en
stekels tevoorschijn. Zo veranderden haar beestjes in ware kunstwerken.
Steffen was rigoureuzer, wat ook goed werkte. Het blok zoetigheid werd
ingeduwd en uitgetrokken tot een prehistorisch gevaarte. Het maken van
de dino's was een verwoede strijd — of toch niet! “Het is geen wedstrijd!"
riep Emma uit.

Coenraad deed ondertussen zijn best om onderdelen van de taart voor
te proeven, een uiterst cruciale taak. En met Stephanies precisie werd een
strakke pre-Collalbobaan tevoorschljn getoverd. Toen alle taarten bij Mees
: 74 thuis op tafel stonden, vertelde Coen-
raad het intrigerende verhaal van
de moordzaak op onze taart. Hoe
was de blauwe dino toch overleden?
Wie had toch zijn been doorgekliefd
met een schaats! En wat was de rol
van het Olympisch vuur? Pas op, de
W vulkaan staat op uitbarsten! Dat los-
S ten we op met een lading sneeuw uit
een mooi rode ballon.
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Janneke Hulsen

Vervolgens hoorden we over de twee halve pyramides met daartus-

sen een schaatsbaan, gelegen op een ondergrond van de 26 lange
vingers die Mirte, als enige, nog overhad na BIK. Brennan wist zelfs de
historische vraag over de eerste vrouwelijke farao (ongeveer) goed te
beantwoorden! Stijn beschreef zijn reis naar Pompel, waar alles onder
lava bedolven werd. De chaos van toen kwam duidelijk naar voren in hun
taart. Daniélle lichtte ons in over de kracht van stroop en over Mariska's
“Laat die pullen maar zitten, ik wil alleen het bier,” bij hun middeleeuwse
Pandje-taart. Tenslotte zagen we met een powerpointpresentatie een
glimp van de toekomst. Stijn:"“Komt die ook op Blackboard?”.

Matthijs en Tessa lieten ons weten dat ze in de toekomst hadden gezien
dat de deegroller dit jaar voor hun zou zijn, en dat Amerika na Trump
overgaat op een monarchie. Zou hun voorspelling uitkomen? Of zijn hun
feiten net zo waar als die van Trump? Na uitvoerig overleg voeren kwam
de vakkundige jury bestaande uit Lars en Mark met de uitslag. Aan de
hand van vooraf vastgestelde criteria werd de klassieke oudheid vijfde, de
Egyptenaren vierde, de toekomst derde, de middeleeuwen tweede en, ja
hoor, de prehistorie eerste! De felbegeerde deegroller is binnen!

Eﬁ,s‘ N'ICETALK FEBRUARI 9



Woordenlijst voor

Klaar voor je ontgroening? Vraag jij je nou ook altijd af wat al die

dichtgetikte Softies bedoelen met het brassen van de pedel, een KBer
die een vloerpizza legt en waarom Bob het warm krijgt als ie maar 30
mag rijden in de bebouwde kom? Deze woordenlijst helpt je je studen-

tentijd door bij Softijs!

Brassen: het ontvreemden van
verenigingsobjecten (of de bestu-
ursleden/pedel tijdens een consti).
Ook wel ‘veiligstellen’ genoemd,
vanuit de aanname dat het voor
werp bij jou in veiligere handen is
dan bij de rechtmatige eigenaar. Bij
meer corporale verenigingen duidt
brassen op een gereguleerde stoei-
partij tussen twee studenten.

Bravo/B’vo/Vo: uitroep van een
ELS’er als iets een groenige kleur
heeft ofwel een nummer van rond
de 15-19 is.

Consti/cobo: wanneer een KB is
aangesteld als bestuur vieren ze
graag een feestje. Besturen van
bevriende verenigingen en oud-
besturen komen op bezoek en
nemen goedbedoelde kutcadeau-
tjes mee, zoals een trekkerband,
een blikje tomatenpuree of een 2
meter hoge koelkast.

Zie ook: pedel, lullepot, brassen en
vloerpizza.

Dichtgetikt: volledig doordrongen
en opgaand in alle verenigingsge-
bruiken, en dit is ook merkbaar in
je leven buiten de vereniging.
Herkenbaar aan mensen die bijv.
“Mooi 3" roepen als ze ergens 31
zien, of mensen die weigeren van
een groen bord te eten.

Hopen: het vaakst gebruikt in de
context van het ‘hopen te regelen’.
Als je geen kans maakt bij een jon-
gen/meisje, kun je dus maar beter
niet hopen.

KB: kandidaatsbestuur. HB staat
dus voor huidig bestuur, maar dat is
meestal gewoon ‘het bestuur'.

27: Mooi 27!

Keren: het omdraaien van het
matras waarop iemand aan het
slapen is.
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Dichtgetikte Softies

Lullepot: het verhaal dat de voor-
zitter van het bezoekende bestuur
tijdens een consti ophangt als ze
aan de beurt zijn om het ‘nieuwe’

bestuur te feliciteren op een consti.

Maar een lullepot kan ook tijdens
een kamp of in de kroeg. Het is

eigenlijk een goed verhaal over niks.

Ervaringstip van Matthijs: ik gebruik
altijd vaste terugkomende onderw-
erpen voor mijn lullepot, zoals een
wijze raad van mijn opa, de Tweede
Wereldoorlog en de avonturen
van mijn oom in Mexico. Altijd
weer spannend.

O.d.z.: onder de zinspreuk.Vaak
een smoes om naast het feest-
thema of het bestuursnummer nog
even een foute slogan te kunnen
presenteren. Zoals dit pareltje:
“Liever een pizza en een bredere
taille, dan een sixpack en een
Olympische medaille!”

Ontgroening: kan meerdere
betekenissen hebben. Bijvoorbeeld:
) iets wat groen is rood maken. 2)
een ELS'er zoenen. Of Uberhaupt
voor de eerste keer zoenen. 3)
iemand ‘feuten’, bijv. push-ups laten
doen om hem/haar iets minder
soft te maken.

Pedel: persoon die besturen
aankondigt op de consti. Slaat
daarbij eerst een paar keer met de
pedelstok op de grond en wordt
vervolgens vooral overschreeuwd
door de bezoekende besturen. De
pedel wordt uitgekozen en gevra-
agd door het KB, en is ook een
gewild object voor brasacties.

Praeses hoc tempore: Coenraad.
Maar dit is echt veels te corporale
taal voor Softijs. Hoc tempore
(ht.) betekent ‘in deze tijd"/huidig,
praeses betekent voorzitter Zo

is er ook het bestuur ft. (future
tempore, het KB dus), of kan Cas
zich de ab actis e.t. (ex tempore,
oud-secretaris dus) noemen.

Regelen: zoenen.
Vloerpizza leggen: kotsen.

Wopje doen: plassen in je bed. Of
in iemand anders’ bed.

Was getekend,
Praeses e.t. 27e bestuur der U.S.S.V.

Softijs 0.d.z. ‘Op naar Softsji
Matthijs

-‘gﬂ:iis
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BIK - ODUOTES

Bob:“De 100 van Alkmaar, dat is 100 kinderen omver schaatsen. Dan ben
je na 20 rondjes wel klaar”

Matthijs tegen Janneke:“Ja jij moet niet 2 ballen hebben.”

Ronald over een kip:“Nou ik probeerde hem dus te vangen, maar zoals
alle chickies liep ie gewoon weg!"”

Jurjen:"Ja ik heb m'n moeder geregeld”

Stijn: “Beter één worst in de hand dan tien in de lucht.”

Anja:“Een koe is ziek als er ijs uit komt.”

Bart:“Veters strikken met Jurjen, beter dan een slijpcursus van Jaap, want
die kwam niet opdagen.”

Tessa:“Stijn raap je ballen op!”

Stijn:“Slap gelul van voorzitters, dat trek ik niet.”

Samantha: “lk houd ervan als ze tegen mn been aanrijden.”

Jurjen:“D is van drank, D is van adtje leggen.”

Matthijs:“lk ben niet meer zo goed met mijn handen.”

Bart:“Het eerste wat in me opkwam was gewoon om te zuigen.”
Bart:"“Holle bolle Loempa, is dat Lars?”

Leon:“Wat heeft die worst jou misdaan?”’

Samantha tegen Mariska: “Hoe kan jij niet uitgescheurd zijn?”
Alidia:“Het is vers geschreven!”

Onbekend: “Eastwood kan hele bossen verslinden met zijn gesnurk.”
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Binnenlandkamp ‘17

- Charlie & the chocolat factory

Bij een aantal Softies lag in december een bijzondere brief in de
brievenbus.. Een uitnodiging? Een gouden ticket? Hét gouden ticket
voor BIK 2017?

Vanaf 9 uur'’s ochtends worden op woensdag 2/ december diezelfde
Softies gespot in het OV en op de weg.Vol spanning op weg naar ... De
chocoladefabriek! (a.k.a. het mooi versierde scoutinggebouw Don Bosco
in Alkmaar). Het werd een kamp vol schaatsen en spelletjes (you did not
see that coming) en daarbij konden we ook nog eens genieten van heel
veel chocolal

Met iedere dag een mooi wandeltochtje/autoritje naar de ijsbaan, snel de
schaatsen aan en vol energie beginnen aan de training. Na +/- 3 uur op
het ijs zijn de beentjes moe en beginnen de eerste blaren te vormen, dus
keren we een ruime 4 uur later weer terug naar het scoutinggebouw.

Na de schaatstraining is het weer tijd voor spelletjes, kijken naar het OKT
en koken. Dit loopt gesmeerd: als echte fabrieksmedewerkers worden we
aan het werk gezet en lopen we te hakken en snijden in een variéteit aan
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Miriam Kraakman

groenten (onze leverancier was gul, dus hiervan hadden we zeker genoeg;
misschien is er nu nog steeds wat bleekselderij over?). Op woensdag
konden we smikkelen van groentevolle pasta, op donderdag echt geni-

eten van een (moeilijk te beschrijven, maar heerlijke) stamppot en vrijdag
ouderwets smullen van een grootse lading aan pannenkoeken.

Schaatsen en eten waren natuurlijk niet het enige wat de Oempa Loem-
pa's voor ons in petto hadden. Het kamp kreeg op de eerste avond al
een bijzondere wending. Terwijl wij fanatiek bezig waren met een zenu-
wslopend potje krantenmeppertje werd dit ineens verstoord door een
dramatische moord op Oelalaloempa... In groepjes kregen we de kans
te achterhalen welke Oempa Loempa (Snoepie Loempa, Sneaky Loempa,
, Limbo Loempa, Oepsie Loempa of Loempa, James Loempa) hiervoor
verantwoordelijk was.

De rest van de avond werden er biertjes/wijntjes gedronken, spelletjes
gespeeld en de eerste dansjes gedaan en lag uiteindelijk iedereen om
een uur of 4 heerlijk te slapen (behalve de mensen die zich naast de
snurkbokaalwinnaar/-kandidaten bevonden).
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Op donderdag had de bikcie een heuze escaperoom in elkaar weten te
zetten (die opvallend veel te maken had met vingers) en na het eten was
het tijd voor het ‘ingewikkelde' chocoladespel (waar voor degene met
interesse volgens mij nog leuke filmpjes van terug te kijken zijn). Hierna
was het weer tijd voor spelletjes/dansjes en nog een tikkeltje later dan
woensdag belandden de laatste mensen in hun bed.

Vrijdag was alweer de laatste avond en toen pas werd duidelijk waarom
wij die gouden ticket hadden ontvangen.We waren in de val gelokt en
zouden door Willy Wonka gebruikt worden in de chocolade met als
geheime ingrediént: Mensenvingers!? Er was maar één persoon die dit kon
overleven: de winnaar van het grote chocoladespel (Mirte) die tijdens

dit kamp (bij het winnen van een spel of bijvoorbeeld bij het helpen met
corvee) de meeste in rood en goud gewikkelde (de groene waren min-
punten natuurlijk) chocolaatjes had weten te verdienen.

Gelukkig mochten we allemaal nog €én avondje blijven leven om lekker
te feesten (na het potje Reuze-RageCage) tot diep in de nacht en om de
volgende ochtend nog even te kunnen helpen met schoonmaken, voor-
dat we allemaal (bijna) dood in de trein/auto belandden.

Heel veel dank aan de Oempa Loempa'’s voor het in elkaar zetten & aan
alle anderen voor het zo gezellig maken van dit leuke kamp!

mm-\‘\

INDE
AR prs
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How to ontgroen
someone ELS

ELSers zijn leuke mensen, zo bleek maar weer tijdens BUK in Collalbo.
Dat hun verenigingskleur groen is, vinden we dan eigenlijk een beetje
zielig. Ze verdienen beter dan dat. Wil jij als echte Softie met je goede,
rode hart, de ELSers een beetje opweg helpen naar een gelukkiger
leven? Dan volgt hier een handleiding hoe je ze kunt ontgroenen!

I. Nodig de ELSer uit voor een lekkere maaltijd bij jou thuis en
verzorg een gerecht met enkel rode ingrediénten, zo nodig mag er
ook wat kleurstof aan te pas komen.
2. Geef die ELSer een rode Elmo-knuffel kado voor zijn verjaardag!
3. Regel een ELSer! Of dls je het zelf niet aandurft kan je de ELSer
ook koppelen aan een andere Softie.
4. Beplak alles wat groen is met een rode Softis sticker.
5. Drink samen een shotje wodka met rode peper!
6. Voor als je Kim Custers heet: doneer wat van je haar aan een
ELSer! Er zitten genoeg kalende kerels tussen.
/. Laat je rode gastvrijheid zien door een slaapplek te bieden na
NSK's en feestjes. Leen ook meteen een rode pyjama uit.
8..En als je dan toch een ELSer te slapen hebt, probeer dan als
ze nietsvermoedend in hun bedje liggen, de nageltjes van de ELSer
rood te lakken. $ ~ Dezetijdvraagtom Irnllumsslnmn
9. Nogmaals als die ELSer dan toch al
bij jou ligt te ‘slapen’: Regel die ELSer!
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Geef de Schaats door

Hoe heet je?
Erik van Onselen

Hoe oud ben je?
lk ben 25 jaar oud

Wat studeer je?

Ik doe de master Earth Surface and
Water van Aardwetenschappen.
Samengevat: ik speel met water en
zand.

Hoe lang zit je al bij Softijs?
Op het moment van schrijven zit ik vifhonderdachttien dagen bij Softis.

In welk groepje schaats je?
Zelf train ik in groepje 6 en ik geef dit jaar samen met Sieb en Jorn train-
ing aan groepje 2!

Wat vind je het leukste aan Softijs?

Dat het een vereniging is die eigenlijk alles te bieden heeft. Schaatsen in
de winter, droogtraining, wielrennen en skeeleren in zomer en gezelligheid
en activiteiten het hele jaar door. Achteraf gezien had ik veel eerder lid
moeten worden!

Wat is na schaatsen, uiteraard, je grootste hobby?
Gitaar spelen

Wie is je favoriete schaatser/-ster en waarom?
lk ga hier heel cliché Sven Kramer noemen. Hij brak door toen ik zo rond
m'n elfde serieus ging schaatsen en ik was toen enorm fan!

Wat is je favoriete ijsbaan?
Helaas is m'n keuze beperkt tot banen in Nederland. En dan ga ik voor
Heerenveen. Alhoewel ik nog niet in het nieuwe Thialf geweest ben...
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Erik van Onselen

Hoe ben je in contact gekomen met Softijs?

lk wilde m'n oude sport weer eens oppakken dus ik ging eens kijken op
de site van Softijs. Ik kwam daar de naam van Brennan tegen (m'n oude
SCGouda schaatsmaatje) dus toen hebben we het eens over Softijs ge-
had en adviseerde ie mij om lid te worden. Een goed advies kan ik natu-
urlijk niet naast me neerleggen, dus zodoende!

Wat is je leukste bijnaam?
Vo

Wie vind je de knapste Softie?
Een zeker persoon uit groepje 4.

Leukste Softijs feestje?
Softjet Partiya. Ookal was het feestje zelf een beetje een anticlimax, ik
sprak daar wel een zeker persoon uit groepje 4 voor het eerst.

Wat is je génantste moment?

Het meest génant was dat tijdens ZIK 2016 mij de toegang tot de club
werd geweigerd omdat ik een trainingsbroek aan had, zodat iedereen
die al binnen was weer naar buiten kon.Volgende keer ga ik gewoon als
Stephanie verkleed want dan maakt het niet uit!

Wat is je meest bizarre eigenschap?
lk sla gekookte eieren kapot tegen m'n voorhoofd. Maar serieus, als je het
goed doet is het niet pijnlijk.

Waar kun je jou in het midden van de nacht voor wakker maken?
De pannenkoeken van papa Coenraad!

De wereld kan ook wel zonder....?
Het woord ‘friet’.

In mijn vorige leven was ik...?
Wel normaal.

gfti,'s N'ICETALK FEBRUARI 19



Ranzig vind ik?
Chocomel. Sorry ik kan er niks aan doen...

Fetisj voor?
Zure matten.

Wat als je na een geslaagd feestje met alleen bellenblaas in je hand naar
huis loopt en je wordt achterna gezeten door een magische opblaas-eenhoo-
rn?

lk zou een hele grote bel om de magische opblaas-eenhoorn blazen zo-
dat ie opstijgt en in een baan om de aarde terecht komt.

Met wie zou je het liefst de Elfstedentocht willen rijden?
lemand die me wil duwen.

Met welke topschaats(t)er zou je het liefst een beschuitje eten?
Hege Bakko.

Wat is je mooiste Softijs herinnering?
M'n eerste BIK (oudjes op houtjes) heb ik echt enorm van genoten!

Wat zou je doen als je Matt Damon was?
Weet ik veel. lets met m'n kuiten misschien?

Wat zou je doen als het je laatste dag op aarde zou zijn?
Netflixen ofzo. Ja sorry ik heb niet zo'n gevoel voor drama.

Heb je nog overige opmerkingen?
Er zou meer dan één muziekavond per jaar georganiseerd moeten
worden ;-)

Ben je alcoholist sinds je bij Softijs schaatst?
Haha nee. Ik drink thee.
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Ingezonden brief:

Geachte professor R.E. Daclie,

Pijn, verdriet, slapeloze nachlen... Dat onlstond bij mij na het horen van de verhalen
van mijn zoon. Na 2,5 jaar heb ik eindelijk de moed gekregen om naar builen te treden
mel wat mij allemaal ter oren is gekomen. Mijn lieve onachuldige en tevens jongate
zoon, is veranderd in een onfalsoenlijke vlegel. Hier moet onmidcdellijks een einde aan
fiomen, dif is cnacceptabel!

Taat me mijn opsomming beginnen mel hel seksisme, ik citeer: “Trots op mijn billen,
dus train ik devoot.” Uit dif citaat blijkt dat mijn zoon en de andere leden regelmatig
sekisueel geodjectiveerd worden. Zo schijnt er oot een commissie te zijn [Wedcie, red.]
die actief aanmoedigt tot hel slaren naar andermans achterwerk door tekslen op hun
broeh.

&n dan hebben we hel nog niet eens gehad cver de groepsdruk. Naar ik heb ver-
nomen wordl mijn lieve Coeniepoenie met sociale druk aangemoedigd lot hel laten van
acheeljes, waarbij zijn vinger meermaals bijna it de kom is geraakl. Tevens wordt

hij ongewenst aangezel tot het overmatiq consumeren van alcohol. Dit soort avonden
resulteren vaak in het vervuilen van de Ulrechise grachten met zijn braaksel. {Indere
avonden werd hij uitgejouwd varwege het gebrek aan slemkrachl als zegenaamde
pedel bij een conatitutieborrel. Hij werd verbaal de grond in gestampt en gekleineerd,
wal een grote inbreuk deed op zijn zelfvertrouwen.

Cen ander veel voortiomend probleem bij deze conalitutieborrels is het aanmoedigen
lot lichamelijke mishandeling en diefatal/vandalisme van andermans eigendommen.
&n dan hebben we hel nog niet gehad over de dierenmishandeling in de vorm van een
heuze kippenjacht tijdens een recent kamp, een verplichle adoratie van de kleur rood,
het afbeulen tijdens trainingen waar de onigroening van het USC niets bij is, onge-
mengd slapen, het elen van rauwwe eieren en doodsbedreigingen door het dreigen met
het afhakken van vingers.

Tk wil de leden der U.S.5.V. Scftijs bij dezen oproepen: stop hier direct mee! Verander
mijn lieve Coeniepoenie niet in de schavuit die hij nu dreigt te worden! Stop mef deze
barbaarse en respectloze praktijken en geef hem een kans om weer op het rechle pad le
komen.

‘Dank voor jullie aandacht,
‘De moeder van Coenraad.
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Baanverzorging

(.l o o J
Wil jij samen met mij glijden, °
o Samen dieper en harder gaan?

Langs jouw goed gevormde dijen,
J)o Rijd ik mijzelf dan in jouw baan. ol

Het harde stoempen maakt mij aan het zweten,
Terwijl ik krachtig mijn heupinzet plaats.
En ik let goed op alle spleten,
Die groot genoeg zijn voor mijn schaats.

De spanning bereikt zijn hoogtepunt,
Kreunend komt het eindpunt nabij.
Gooi alles eruit tot je niet meer kunt,
Ik schreeuw van genot want het maakt me zo bli.

Zuchtend verlaat ik weer jouw baan,
. Mijn been voelt nog hard en warm van het rijden. \
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Commissie contest

-Wat is de meest dichtgetikte commissie binnen Softijs?

De meest dichtgetikte commissie leeft helemaal voor Softijs, kiest altijd
voor rood en is trots op de Domstad. Ze kennen het gehele Softijslied
uit hun hoofd en zijn bij alle activiteiten aanwezig. De verenigings-
drank, Schrobbelér, is natuurlijk hun favoriete drankje. Ze verdedigen
de vlag met hun leven.

Goede doelen commissie: Deze commissie is het ‘groentje’ van de Softijs
commissies. Op dit moment is deze commissie misschien het minst di-
chtgetikt, maar we zijn benieuwd naar de ontwikkeling de komende jaren.

BUKcie: Deze commissie is halfrood, halfgroen. Er zitten veel oud-bestu-
ursleden in wat de commissie meer dichtgetikt maakt. Ons is echter ter
ore gekomen dat de commissieleden het tweede couplet van het Softijs-
lied nog niet kennen.

Redactie:Wij kunnen uiteraard geen objectieve beoordeling geven over
onszelf. Wij zullen rood papier blijven verspreiden en artikelen blijven
uitgeven om wat verdieping en roodheid aan de leden mee te geven.

Wedcie: Softijs heeft al twee jaar op rij de NSSU bokaal gewonnen.
Zonder de inspanningen van de Wedcie was dit natuurlijk nooit gelukt.
Een commissie die leden aanspoort de vereniging te representeren op
NSK's en |UT's, dat is toch prachtig!

Actie: De leden van de commissie zijn bij alle activiteiten aanwezig, waar-
voor hulde!

Hardloopcie: ‘s Nachts mensen in een gehucht droppen om vervolgens
hard te lopen namens de vereniging heeft veel weg van een ontgroening.
De deelnemers aan de Bata vertegenwoordigden Softijs de afgelopen
jaren goed. Wij worden blij van zoveel inzet voor de vereniging.
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BACO: In deze commissie zitten alleen oud-bestuursleden, wat de Baco
een van de meest dichtgetikte commissies maakt. Daarnaast staat BACO
niet alleen voor Beleids Advies Commissie maar ook voor Bacardi Cola.

En meer drank is meer beter.

Skeelercie: Rollend naar huis.

Marathoncie: De marathoncommissie deelt graag Schrobbelér en chocola
uit. Het verspreiden van de verenigingsdrank is een nobele doch dichtget-
ikte bezigheid.

Fietscie: Gaan ook rollend naar huis.

Introcie: Deze commissie leert nieuwe leden het Softijslied en de kleur
rood te waarderen.Vaak worden nieuwe leden na het ZIK enthousiast
om actief te worden bij Softijs. Wanneer je nieuwe leden dichtgetikt
maakt ben je heel goed bezig.

Promo: Softijs is misschien wel bekender van de stickers dan van het
schaatsen.Veel rood verspreiden is een goede bezigheid. Wel is het jam-
mer dat het na een tijdje lijkt alsof we de kleur geel aan het verspreiden
zijn...

Natuurijscie: ledere studentenvereniging heeft wat mystiek en wat
rituelen nodig. Dat is wat de Natuurijscie Softijs biedt. Er schijnt zelfs een
bijbel te zijn.

Als afsluiting willen we benadrukken dat wij als Redactie genieten van alle
activiteiten en Schrobbelér. Dichtgetikt of niet, het is een genot om te zien wat
Softijs allemaal neerzet.
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Loen geeflt Raadt

Beste Coen,

Tk heb een relatie met een hele leutie jongen, maar toch

zit me iets dwars. 7lliijd als we samen gaan schaalsen

trekit hij een heel lelijk felgroen pak aan. Tk kan daar

gewoon niel naar kijken, ik vind

het zo onaanirekkelijk. Tk weet “Altijd als we samen gaan

dat je elkaars flows moet ac- scnaqatsen trekt hij een heel lelijk
iy [T L AR O felgroen pak aan. Tk kan daar
zijn lievelingskleur is kan ik toch gewoon niel Kiiken, ik vind

maar moeilijk verkroppen. Tk ben
bang dat dit onze relatie zal op-
brekien, wat moet itk doen? Hoe
kan ik ervoor zorgen dat mijn vriend wat minder groen
wordt?

liefs, een anonieme aanbidder van de rede fleur

het zo onaanirekkelijk’

Beste aanbidder van de rode kleur,

Tk begrijp dat je hier voor een lastig dilemma staat. Maar dit
zijn wel precies de zaken die belangrijk zelfs een goede, stevige
relatie aan het wankelen kunnen brengen. Gelukkig bestaat

er in de natuur een mechanisme dat ervoor zal zorgen dat
jouw vriendje vanzelf een stuk minder groen gaat worden

(en misschien zelfs wel een stuk roder). Een goed voorbeeld
hiervan is de aardbei. De aardbei begint als een groen, nog niet
lekker, vruchtje. Aangezien de mens graag van iets lekkers
houd hebben we hiervoor de zon. Over de zon gesproken, de
zon is natuurlijk een ster en op het eerste 0og lijken sterren
niet rood. Maar geef je het denoeg tijd dat zal elke ster uitein-
delijk groeien en veranderen in een rode reus (weer zo een
mechanisme in de natuur met als eindresultaat iets roods).
Maar terug naar de aardbei. Door genoeg zon te bieden aan het
groene aardbeitje zal het langzaam van kleur veranderen. Dat
dit niet meteen gebeurd komt doordat allerlei processen in de
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Nemen we dit nu als voorbeeld voor het dilemma, dat jij schetst, dan zien
we dat jouw vriendje nog gewoon een groen aardbeitje is. We hebben alleen
nog een zon nodig. En de rol van dat zonnetje zal jij moeten vervullen.
Maar hoe doe je dat? Op alle momenten dat jouw vriendje even geen groen
pak aantreks, of het niet over zijn lievelingskleur heeft moet jij stralen en
warmte geven als een echte zon. Trekt hij echter dat groene pak toch weer
aan, dan ben je onverschillig en koud. Het zal even duren, net als bij de
aardbei, maar jouw vriendje zal vanzelf leren dat hij jou niet gaat krijgen
met de kleur groen. Hij zal vanzelf veranderen in dat rode aardbeitje waar
iedereen wel van houd. Maar zoals ik al eerder zei, tijd en geduld is zeker
vereist en dat zal je er wel voor over moeten hebben.

“Dir
Ditis een Natuurljjke
Jurytoren” _ Annel,

Otte
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Een NISK in...

Op 6 en 7 januari 2018 was het Nederlands Studentenkampioenschap
Allround. Voor het eerst in jaren kon USSV Softijs een NSK organiseren
op haar thuisbaan de Vechtsebanen.

Voordat het zover is moet een heel traject worden doorlopen. Zo moet
je als studenten schaatsvereniging eerst een NSK toegewezen krijgen. De
wedstrijdcommissie (Anja Nouwen - wedstrijdsecretaris, Sonja Jongeling —
wedcie huisfotograaf, Nienke Hinsenveld - wedstrijdroeier,; Mirte Linthorst
- wedstrijdschaatser jr. en Jolien vd Berg - wedstrijdschaatser sr) was
zodoende in mei al druk met het NSK.Toen Softijs allround toegewezen
kreeg waren we eigenlijk allemaal blij. Op naar stap twee: waar en wan-
neer gaat dit NSK plaatsvinden?

Veel opties, Den Haag, Tilburg, Geleen, Eindhoven, ze kwamen allemaal
voorbij.Wat is kostentechnisch haalbaar? Welke ijsbaan wil een student
voor betalen? Een allround toernooi in Geleen? Waarschijnlijk niet... Den
Haag dan? Daar was Softijs vorig jaar met het NSK afstanden ook al. Lek-
ker makkelijk, want je weet wat je hebt. Maar is dat leuk? Gelukkig (?) zijn
er wat “financiéle probleempjes” op de Vechtsebanen waardoor ijshuur
daar ineens een optie is. De Wedcie besluit daarom tot een NSK in eigen
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Ty UtrECht Jolien van den Berg
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huis. Als na enig overleg over een tactisch moment het weekend vast ligt
kan de echte voorbereiding beginnen.Want als je een baan en een week-
end hebt, wat heb je dan nog meer nodig? Ik neem je mee langs zomaar
een aantal dingen: Deelnemers, sponsoren, goodies, medailles, bloemen,
wedstrijdleiding, klokkers, allerlei commissarissen (tezamen ook wel Jury),
ijsverzorging, slaapplekken, dagprogramma, diner op dag twee, bedankjes
en zo zijn er meer dingen waar ik nu wellicht niet aan denk.

Op de achtergrond van het winterseizoen werd vergaderd en van alles
op poten gezet voor een succesvol NSK. Zo kon de wedstrijdcommis-
sie, na maanden van voorbereiding en weken van iets meer intensieve
voorbereiding, op 6 januari 2018, honderd enthousiaste wedstrijdrijders
verwelkomen. Zij kwamen stuk voor stuk hun geluk beproeven. Op het
ijs werd de wedcie vertegenwoordigd door Nienke en op het laatste
moment ook door Mirte. Mirte werd, in ruil voor een slijpbeurt van haar
schaatsen, door ondergetekende overgehaald om te starten.
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Met de schaatsen scherp geslepen stonden deze twee aan de start. Ook
de rest van de wedcie maakte zich verdienstelijk, Sonja was rondom het
ljs aanwezig om de actie op de gevoelige plaat vast te leggen en Anja
hield zich als algemeen aanspreekpunt ook nog bezig met de EHBO.
lkzelf bekeek de wedstrijd van wat meer hoogte, de wedstrijdtoren was
mijn domein. Leuk om onze sport eens vanuit een ander oogpunt mee
te maken. Tijdens dit NSK heb ik een enorm respect ontwikkeld voor
de mensen die schaatswedstrijden mogelijk maken. Nooit eerder heb ik
mij gerealiseerd dat een hoofdscheidsrechter (om maar iemand te noe-
men) ruim twee uur voor aanvang van de wedstrijd al aanwezig is om te
zorgen dat voor de schaatsers alles goed geregeld is. Dat er Uberhaupt
zo'n 25 vrijwilligers klaar staan en nodig zijn om een wedstrijd als deze
mogelijk te maken.

Twee dagen ijsgeweld en tomeloze
inzet van velen hebben uiteindelijk
geleid tot de huldiging van twee
nieuwe Nederlands Student Kam-
pioenen Allround. Wouter Tel, van
DSSV ELS werd NSK Allround bij
de heren, Anne Ruyssenaars van
SISV Zeist werd NSK Allround bij
de dames.

Hoe deden onze softies het? Bij de
heren was onze eigen “student” en
sprinter Lennaart Lamers, die ook
Jarig was het weekend, allround

de best geklasseerde, hij werd 5e.
Bij de dames hadden we succes
voor de wedcie. Ons eigen wed-
strijdcommissielid Nienke, tegen-
woordig wedstrijdroeister, was met
een | 6e plek de best geklasseerde
softie dame van het weekend.
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Bulilshit met...

De Redactie geeft graag een podium aan Softies die goed kunnen
lullen. Nadat Stijn Visser (a.k.a. BullStijn) in de vorige N’icetalk de
primeur om de nieuwe rubriek ‘Bullshit met...’ te vullen, geven we nu
het woord aan Lennaart. We hebben hem twee woorden meegegeven
voor in zijn verhaal: veldwerkslet en teamsprinttrio. Lennaart, brand
los!

Schaatsen in de nieuwe Victoriaanse tijd

Vroeger was volgens velen alles beter. Neem nu het Victoriaans tijdperk.
Het Victoriaans tijdperk was een tijdperk tijdens het bewind van koningin
Victoria van 1837 tot 1901. Deze periode in het Verenigd Koninkrijk en
lerland was volgens onze god Wikipedia een periode van voorspoed.
Daardoor ontstond een welopgevoede middenklasse. De tijd staat echter
ook bekend als een zeer preutse periode, de ‘eeuw van de kuisheid'. Sek-
suele activiteit, verwijzingen daarnaar of het tonen van ontblote lichaams-
delen werd in deze tijd als zeer ongepast gezien.

Dat de moderne schaatssport zijn oorsprong vindt in deze periode (ee-
rste WK allround op het museumplein in Amsterdam in 1893) is dan ook
geen wonder. De sport voldeed aan alle vereisten van kuisheid: mannen
en vrouwen gescheiden. ledere deelnemer een eigen baan. Totaal niet
secy wollen truien en mutsen. De ideale omstandigheden om lichamelijk
contact compleet te vermijden.Tot slot wordt de uitslag bepaald op basis
van de onverbiddelijke klok en geen jury die om de tuin te leiden is met
korte glitterjurkjes en opwaaiende rokjes.

Waar in de begintijd in lokale gemeenschappen nog onderdelen be-
stonden als het ‘groepsschaatsen’ (tegenwoordig ‘marathon’), het ‘ge-
mengd aanduwen’en het ‘teamsprinttrio’, zijn deze onderdelen snel
geschrapt toen de sport werd omarmd door de Victoriaanse sportbestu-
urders.

In de loop van de 20ste eeuw is hier verandering in gekomen. Met de
toenemende ontkerkelijking ontstond ruimte voor de sport om zich te
ontwikkelen. Banen in de vrieskou werden vervangen door behaaglijke
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dennaart Lamers

indoorhallen en wollen truien werden vervangen door onzedelijk strakke
doorschijnende lycra — of, god verhoedde het, rubber - pakken. Het top-
punt van onzedelijkheid in het schaatsen werd bereikt met het ontblote
bovenlichaam van onze eigen Tarzan in Salt Lake City dat menig huisv-
rouw van de bank deed soppen. Ook mag het vergeten thermoshirtje
van Olga Graf (zie foto) niet vergeten worden, dit leidde bij vele kuise
huisvaders tot een geknapte gulp.

Waar kerkelijk leiders de sport door deze ontwikkelingen verguis-

den, won de sport aan populariteit bij studenten. Nieuwe onderdelen
werden toegevoegd, denk aan het ‘scheve schaatsrijden’,'hottubtrack’ en
‘barklunen’. Dit alles tot groot verdriet van de rector magnificus van de
Universiteit Utrecht, Bert ‘lange zwarte kous' van der Zwaan. Onder het
motto ‘liever met een boek in bed dan in de bosjes met een veldwerkslet’
is hij een campagne begonnen om van de universiteit weer een ouder-
wets voorbeeld van goede zeden te maken. In zijn pogingen om van de
universiteit en haar koorknaapjes weer een puriteins bolwerk te maken, is
zijn oog nu gevallen op de edele schaatssport.

Daarom gaan vanaf seizoen 2018/2019 nieuwe subsidievoorwaarden
gelden voor de studentenschaatssport. Deze voorwaarden behelzen
onder meer de afschaffing van de strakke schaatskleding. Schaatsen dient
te geschieden in een joggingbroek die ten
minste | maat te groot is. Daarnaast is ook #*
de klapschaats niet langer toegestaan. Het
klappen van de schaats kan immers gein-
terpreteerd worden als een verwijzing naar ‘\’
zeer onzedelijke handelingen. Het trainen

in gemengde treintjes wordt verboden en v WA
ook dienen de woorden ‘dieper;, harder, M ¢
gliiden en ritme’ uit het trainersvocabulaire

geschrapt te worden. Tot slot zal de functie r v
van commissaris zedenzaken aan het bestu- |
ur worden toegevoegd.
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Softies op de

Dinsdag 23 januari reden Gert, Emil en Talita de 200km op de Weis-
sensee. Na opgestaan te zijn om 5.15u en een pannenkoeken ontbijt
weggewerkt te hebben vertrokken Talita (op tijd) en Emil en Gert (iets
te laat) met gezonde spanning richting het ijs. Meerdere lagen kleding,
gezichten ingesmeerd met vaseline en vooral ook 2 a 3 dikke sokken
moesten dienen als bescherming tegen de -8°C.

Om 7u werd door Jannes Mulder; in het donker; het startschot gegeven
voor de 200km op de Weissensee. De eerste vier ronden kwamen
makkelijke en toen ik om 9u mijn verzorgingspost opsloeg trof ik blije
gezichten."Het valt me alles mee” aldus Gert na 50 km. Deze zelfde Gert
vroeg één ronde later om tissues en een nekschot, maar he op 200km
hebben we het allemaal wel eens moeilijk. Hij herpakte zich keer op keer
en wist zijn verwachtingen gedurende de 200km van schema 8.15 bij te
stellen naar schema binnen de 10u. Ook een prestatie.

Anja over de Weissens
“Dat is geen NAtuurys,
want daar vriest 't toch

altjjd”
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NWeissensee Jolien van den Berg

Emil, die lange periode op tweede positie reed, had in de eerste ronde
al moeite met de scheuren. Na |25km verloor hij zijn ijzer (herinnert
iemand zich Le Mans 20177). Materiaal is niet zijn sterkste kant. Emil

T. Lowik, bij ons bekend als “het zonnetje in huis” werd door Jannes
omgeroepen als “de lkea kast”, die hebben we natuurlijk ook allemaal in
huis. Wel zieke speakerpunten voor deze man. Leuk detail: Speciaal voor
mama Lowik staat Emil lachend op bijna alle foto’s.

Dan hadden we nog Talita. Met een zwaar ingetapete frozen enkel (frozen
op natuurijs, ik vind hem leuk). Zij had pijn vanaf de eerste meter eigenlijk.
Maar goede voorbereiding bleek het halve werk en na |00km mocht ik
“die dingen" (salomons red.) gaan ophalen zodat ze daarop de 200km
kon voltooien. Een haas hielp haar over de helft en toen ze op |75km
voor het laatst bij de verzorging stopte kon haar toestand niet beter om-
schreven worden als met de zin ik ga zo echt janken, zo ben ik gewoon”.
Super gezellig om als verzorgingspost in de zon te zitten en deze softies
tot op het bot te motiveren (lees: dreigen met geweld op het moment
dat iemand overwoog om uit te stappen).

Naarmate de dag vorderde en de zon weer achter de berg verdween
werd het voor onze softies echt afzien.Waar Gert ging liggen bij de
verzorgingspost sleepte Emil en Talita elkaar de laatste kilometers door.
Er wordt gezegd dat zij deze laatste kilometers met name gemotiveerd
werden door de angst niet in hetzelfde uur als Gert te finishen.

Uiteindelijk haalden zij alle drie de eindstreep.Voor wie de TOTO invulde:
Talita haalde de 200km, ging niet fietsen maar haalde de finish, Gert ging
net boven de negen uur, Emil finishte hand in hand maar dan met Talita en
bleef achter Gert. De snelste ronde ging (tot nu toe) in 28.46 en staat op
naam van Gert Guus Top.We zijn benieuwd wat Ellen Barendregt vrijdag
voor schema aanhoudt en of zij onder 27 minuten zal duiken, succes!

Vrijdag 26 januari was het de beurt aan Ellen Barendregt om in alle
vroegte te starten voor 200km. Ellen, gepijnigd door een hielspoor bles-
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sure, ging naar eigen zeggen niet van start om hem uit te rijden. Een train-
ingsachterstand en dus het ontbreken van topvorm maakte dat ze de lat
voor zichzelf niet te hoog wilde leggen. Ik schaats omdat ik het leuk vind,
niet om per sé die 200km te halen”.

Ellen ging voorzichtig van start en wist haar race lang vlak te houden.
Sportieve aanmoedigingen van softies ter plaatsen maakten dat Ellen
lang een schema binnen de 9u wist aan te houden. Op |37,5km bleek
dit schema echter niet houdbaar meer waarna de hoop gevestigd werd
op finishen binnen de |0u. (Mijn hoop op een rondje binnen de 27
minuten en behoud van in ieder geval 2 van mijn TOTO punten was
toen al lang verviogen).Tegen de |75 km was Ellen er klaar mee: "Ik vind
het niet leuk meer; ik denk dat ik uitstap”. Motiverende woorden van o.a.
Malou van Slobbe die telefonisch bijstand verleende en de oakley van
ondergetekende maakten dat Ellen doorzette en uiteindelijk net voor het
donker in een nette 10u en 3 minuten (de jury noemt dit schema Emil)
wist te finishen!

Ondanks dat het mij al mijn TOTO punten kostte ben ik super trots op al
deze softies die zichzelf (en de man met de hamer) meermaals tegenk-
wamen maar toch doorzetten!
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Buitenlandkamp

‘De moeders van BUK’ Minou Groenen
‘Wie wilt er een kopje thee?.. .koffie? deze zin was vaak te horen in
huisje ljsklimmen. Het huisje waar dan ook drie vrouwelijke burger soft-
ies zaten en twee mannelijke studenten van ELS. Deze vrouwen moesten
de mannen natuurlijk goed verzorgen en zorgde dan ook altijd voor

een kopje thee en koffie voor na de training. Tevens als er andere BUK-
gangers over de vloer kwamen stond er ook voor hen een warm drankje
klaar Wij werden dan ook snel de mamma’s uit het huisje genoemd. Niet
alleen huisje ljsklimmen bevatten mamma’s voor de ELS'ers maar ook
huisje ijszeilen had van deze lieve verzorgende vrouwen die goed zorgde
voor hun jonge ELS'ers. Er groeide een band tussen de softies en ELSers.
We werden een hechte familie die samen op vakantie was. Het afscheid
nemen op de laatste avond was dan ook best moeilijk. Het is niet makke-
lijk om je twee lieve zoons weer naar Delft te zien vertrekken.

‘Verona’ Frederieke Jansen
Verona, Itali€. 2 uurtjes zuidelijker en zonniger dan het pittoreske
KLOBENSTEIN.Verona, een stad van romantiek. Het tragische verhaal
van Romeo en Juliet. [k verwachtte een rustig stadje waar de ltalianen
met de hele familie onwijs de tijJd nemen om hun carpaccio, antipasta,
pizza en liters wijn te nuttigen. Maar op 9 februari 2018 was alles an-
ders. Eieren en meel gingen door de lucht. Kleurrijke confetti en slingers

7y
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versierden de straten. Prachtig en onwijs gedetailleerd geklede Italiaanse
dames en heren flaneerden over de kasseien. Creatieve praalwagens met
onwijs harde partymuziek erachter aan.Wdt een feest! Overal muziek en
kleurtjes! En KLEURSPRAYYYSLIERT]JES! Totaal het tegenovergestelde
van wat ik had verwacht van Verona. De romantiek bleef uit tot een
uurtje of zes. Toen de Italianen zich terugtrokken om hun siésta, ofwel
een riposino, in te halen, zochten we met zn drieén een pittoresk typisch
ltaliaans restaurantje om toch de romantiek nog even op te zoeken. Na
een tijdje struinen door de kleine straatjes van Verona vonden we een
kel schattig pastamevrouwtje die in haar keuken verse pasta maakte voor
haar maximaal tien gasten.VWe hebben bij haar onwijs romantisch van een
billijk, maar rijk vullende tortellini proeverij met een prachtige, Italiaanse,
rode, “strong vino" genoten. Het was een goede dag.

‘Huisjeshoppen’ Anonieme Softie

Een mooie gebeurtenis tijdens BUK gebeurde tijdens het huisjeshoppen.
Eenmaal in het laatste huisje aangekomen (waar ik mocht DJen, superleuk
:D), was het een gezellig feestje. Op een gegeven moment kwamen er
wat mensen aan de deur. Eerst waren we bang dat ze kwamen zeggen
dat we te veel herrie maakten, maar het enige wat ze vroegen, is of ze
mee konden feesten! Dus wij opgelucht, die duitsers een Schultie in de
handen gedrukt en er verder niet meer naar omgekeken. Later werd een
van de duitsers slapend op het balkon gevonden. Deze jongen hebben ze
toen netjes teruggebracht naar kamer 4, waar z'n ouders wakker ge-
maakt werden door Verhorst om die kotsende jongen te helpen.

Wat ook zeer geslaagd was, was de college tour die werd gehouden in
huisje ljsklimmen. Hier stonden 3 grote namen op het programma. Als
eerste kwam Milan (ELS), die een zogenaamde mystery presentation
hield. Hij vertelde hier over angst, de spelen en de kromtestraal van een
banaan. Langzaam maar zeker begon het bij het publiek te dagen dat deze
jongeman de presentatie niet zelf had voorbereid, maar dat het een ver-
assing was wat er op de volgende slide zou komen te staan. Deze presen-
tatie was door de organisatie in elkaar geflanst, en heeft voor een mooi
verhaal gezorgd. Als tweede kwam Brennan, met ‘De Natte Tosti-Quiz'.
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Hier heeft hij ons alles geleerd en verteld over tosti's in v(t)raagvorm. Met
een tosti in de hand was het dan tijd voor hetgeen waar iedereen wel
misschien het meest naar uitkeek : Jorn met het ‘El Paso’-verhaal. Zouden
we het dan toch echt te weten komen deze avond? We mochten ja/nee-
vragen stellen die Jorn dan zou beantwoorden, om zo achter het verhaal
te komen. Helaas is dit niet gelukt, en blijft dit verhaal nog een groot
raadsel..

‘Bunker Pub’ Viktor Toonen

De omgeving, de ijsbaan, het weer en de hoogte, alles lijkt in Collalbo te
kloppen voor een perfect en rustgevend lifestyle klimaat. Niet gek dat dit
dan ook een zeer geliefde plek is voor veel topploegen om de puntjes
op de I te zetten. Naast schaatsen is er ook bijna niks anders te doen.
Op een ding na dan..We hebben natuurlijk nog die dekselse Bunker Pub
praktisch naast de ijsbaan! Het kan dan ook niet anders dat menig top-
schaatser wel eens in de Bunker Pub gestaan heeft. Ongetwijfeld dat de
Lotto-Jumbo ploeg deze met het hele team een keer heeft uitgespeeld.
Bedenk eens hoe zo'n avond met hun zou kunnen gaan! Sven Kramer die
samen met Jac Orie achter de D] booth slechte hits draait. Jan Smeekens
die in Z'n te strakke trunk-top uit zijn naad gaat boven op de pooltafel

en Kjeld Nuis die stiekem met Carlijn Achtereekte aan het flirten is. Na
een aantal rondjes bier van Hein Otterspeer kan het niet anders dat ze er
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allemaal compleet vanaf liggen en mee beginnen te lallen met hits als ‘Zon
op m'n piemel' en ‘Oerend Hard'. Strompelend op de terugweg zullen zij
erachter komen dat Collalbo best wel Christelijk is met een ‘360-dagen-
kerststal' en dat het naambordje van Collalbo waarschijnlijk nog nooit een
bierdouche gehad heeft. Tijdens deze toch al chaotische terugreis begint
Sven bovendien nog eens rare leuzen te zingen waarmee de nachtrust
van de bewoners van Collalbo niet gespaard zal blijven:"Jorrit in 't goud
vinkgor, vinkgor!”. Eenmaal terug in het huisje probeert de baldadige Kjeld
nog tevergeefs een wanhoopspoging bij Carlijn door smooth een vage hit
van ‘De Jeugd van Tegenwoordig' voor te dragen. Onopvallend is Patrick
Roest dit allemaal aan het filmen en zullen de volgende morgen al zijn
filmpjes viral gaan binnen de ploeg.Wat een avond zou dat moeten zijn!
Onze stapavond op BUK met de #lifestylers zou er niks bij zijn geweest.
Of nee, toch niet .7

In haar enthousiasme schoot Frederieke nog een mooi verhaal te binnen:
‘Het saunaraam’

Op een onbekend tijdstip op een onbekende dag was het tijd om de
sauna uit te testen. Het feest begon in het zwembad. Na wat verfrissende
duiken in het zwemwater liep een kleine delegatie schaatsers richting de
sauna. Lekker met z'n allen in hun nakie zweten, plakken en glijden, dat
was het idee, het doel. Datgene waar ze nou echt even lekker van gingen
genieten. Helemaal tot rust in de sauna. Het was een vrij kleine sauna,

er bleef dus wat gespuis achter in het zwembad. Dit gespuis had zich
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bedacht dat naakt en zweterig tegen elkaar aan glijden niet hun ding was.
We doen dit wel in twee series. Het mooie van deze kleine sauna was
dat er een raam in zat. Jawel, een heus raam in de sauna. Zodat, ondanks
de isolatie in de kleine ruimte, de sauna-gangers toch nog wat van de
buitenwereld, genaamd Zwembadruimte, meekrijgen. En andersom...

En dat was dan ook precies het plan van |/5 van het gespuis: naakte aap-
jes kijken en een heerlijke gezamenlijke ongemakkelijkheid creéeren. Zo
gezegd zo gedaan. In mijn eentje zette ik operatie naakte aap in werking.
In mijn bikini liep ik het zwembad uit op weg naar het saunaraam. Bijna
daar, zag ik Jelmer al door het raam elegant €n etalerend naakt zijn. Bij het
raam aangekomen, zette ik mijn handen als een verrekijker tegen de ruit
en keek alle naakte apen één voor €én aan. Awkward. Jelmer, keek me op
zijn meest Jelmerse manier aan: Onbegrip: scheve bek, scheve wenkbrauw,
ogen wijd, maar toch samengeknepen en hoofd naar achteren waardoor
zijn adembenemende onderkin verschijnt, gecombineerd met zijn Jij-
spoort-niet-face.Vast bekend. Moeilijk te omschrijven. Ik begon keihard
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te lachen. Naakt en geen kant op kunnen; hoe je ook reageert het wordt
alleen maar ongemakkelijker. En dat hebben ze dan aan hun eigen keus
om naakt te gaan te danken.Yeeeess. Ik bleef nog even extra lang door
het raampje kijken. Genieten joh al die ongemakkelijke naakte schaatsers.
Geheh. Toen was het wel weer genoeg. Terug naar het zwembad. Joe!
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1Red De icetalk!

UTRECHT - Groot nieuws!
De N’icetalk wordt met uit-
sterven bedreigd! In verband
met de modernisering gaat de
N’icetalk digitaal. Door de hui-
dige digitalisering wordt papier
en printerinkt steeds duurder,
helaas voldoet het redactie-
budget niet meer aan de eisen
die de huidige maatschappij
stelt. Voortaan zal de N’icetalk
dus niet meer bij iedereen in de
brievenbus vallen, maar moet
je hier een (gratis) abonnement
voor nemen.

“Door u actief
aan te melden als
abonnee kunt u
de N’icetalk nog
steeds thuisge-
stuurd krijgen!”
Er is dus nog wel hoop! Door u

actief aan te melden als abonnee
kunt u de N'icetalk nog steeds thu-

isgestuurd krijgen en hier hoeft u,

zoals u gewend bent, niet voor te
betalen. Doet u dit niet, dan zal u
de N'icetalk alleen nog online kun-
nen lezen.

Hoe kunt u de N'icetalk helpen?
Om een abonnement op de
N'icetalk te nemen moet u zich,
super modern, inschrijven via de
website. Ga naar www.ussvsoftijs.nl
en klik dan onder het kopje verenig-
ing op N'icetalk, hier kunt u zich via
het inschrijffformulier inschrijven als
abonnee. Wordt dit digitale gedoe
u allemaal wat teveel? Neem dan
contact op met de redactie.

Red de Nicetalk!
Neem een abonnement!
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ﬁ@éwﬂ Door: Prof RE. Dactie

— (3 X

Vissen (20 februari t/m 20 maart)

Het is een ingewikkelde tijd voor jou met al die
vrieskou. Kun jij het hoofd nog wel boven water
houden? Wees verstandig en ook al is het nog zo
lekker, eet niet elke dag nasi met gefrituurde kip.

Ram (21 maart t/m 20 april)

Vissen heeft jou een mietje genoemd. Pik je dat!?
Misschien is het tijd om je koers drastisch te wijzigen
en al die stomme andere sterrenbeelden het leven
zuur te gaan maken.

Stier (21 april t/m 21 mei)

Relaties onderhouden is niet jouw sterkste punt,
mensen vinden jou over het algemeen maar een
beetje een zeikerd. Maar niet getreurd, je zult zien
dat er wel degelijk iemand op deze aardkloot ron-
dloopt die jou serieus neemt. De vraag is alleen of
dat wel de ware is voor jou, en heeft hij/zij wel echt
goede intenties? Pfff, wat een dramatisch gezeik, pre-

cies wat bij jou past dus, zeikerd.

Tweelingen (22 mei t/m 21 juni)

Bakken trekken, shotjes, riet-adtjes en voor geen
drankspel bang. Jij bent de echte superzuiper en
ontgroeningen zijn voor jou kinderspel. Althans, dat
denk je. Het kan zo zijn dat de echte ontgroening
voor jou nog moet komen en eigenlijk weet je dat
maar al te goed.Vreet jezelf er niet voor op; drink
niet om jezelf moed te geven. Dat heb je niet nodig
om deze horde over te komen. Het enige wat je
nodig hebt is zelfkennis, bewustzijn, drie tulpen en
een combinatietang. Succes kanjer.

|
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Kreeft (22 juni t/m 22 juli)

Het beeld dat men vaak heeft van de kreeft is het
beeld van een knalrood geleedpotig dier, wellicht op
het bord in een luxe restaurant. Maar schrik niet, jij,

de kreeft, kan naast rood allerlei verschillende kleuren
hebben. Supertof dat afwisselende, kleurige regenboog
bestaan maar wees je er goed van bewust dat je met
zorg met je kleuren omgaat. Sommige kleuren kunnen
namelijk in bepaalde situaties zeer ongepast zijn.

Leeuw (23 juli t/m 23 augustus)

Schaam u diep Leeuw, het gaat helemaal niet goed
met uw studieresultaten. U moet zich echt wat meer
focussen in plaats van alleen maar netflixen. Maar het
gaat prima met m'n cijfers zegt u nu vast. Nee, u heeft
het helemaal mis, we weten allebei dat u meer in uw
mars heeft. Grote kans dat u ook ziek gaat worden
komende week, maar dat heeft u helemaal aan uzelf te
danken, jeetje doe eens normaal.

Maagd (24 augustus t/m 22 september)

Deze maand heeft voor maagd een ontgroening in het
verschiet die uw naam niet te goed zal doen. Dus zet
uw beste schaats voor en geniet van deze voorspoed-
ige tijd in de hottub. U hoeft niet voorzichtig te doen,
want nieuwe Softijsbaby’s zijn altijd welkom!

Weegschaal (23 september t/m 22 oktober)

U bent nog aan het rouwen om uw goudvis die recen-
telijk gestolen is, hoe durven ze.. Hopen maar dat hij
niet is opgedronken door een stel feuten. Doe rustig
aan komende maanden en let op uw uitgaven, rekenin-

gen laten namelijk zien dat u iets te veel uitgeeft aan
brood.

O o ©
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Schorpioen (23 oktober t/m 21 november)

Jij bent lekker bezig met Softijsstickers plakken
over heel Utrecht en omstreken, ze zijn niet aan
te slepen.. Zo ziet een actief lid eruit, ga zo door!
Wel ben je verantwoordelijk voor het kappen van
inmiddels 296,2 bomen, maar een echte Softie
weet wanneer er offers gebracht moeten worden.
En minder groen is meer beter.

Boogschutter (22 november t/m 2| december)
De sterren vertellen dat Cupido u binnenkort
voor het eerst zal raken met zijn pijl en boog.
Ook moet u zorgen dat u genoeg water drinkt in
verband met de verwachte hittegolf, maar blijf wel
onder de 6 liter.

Steenbok (22 december t/m 20 januari)

Na het ritueel verbranden van al uw groene spul-
len bent u nu door de ontgroening van Softijs
heen, welkom nieuw lid! Als echter aan het licht
komt dat u alsnog groene zaken achterhoudt,
zoals bijvoorbeeld een mini-replica knuffel van
Mike Wazowski (meerdere malen voorgekomen
in het verleden), zal daarop de onvergetelijke straf
staan van het onmiddellijk opzeggen van Softijs
lidmaatschap zonder restitutie van lidmaatschap-
skosten, u bent gewaarschuwd.

Waterman (21 januari t/m 19 februari)

Je gaat een geweldig aanbod krijgen van ELS of
je plaatselijke supermarkt. Eén van de twee. ELS
ontgroent en gaat verder met roze als vereniging-
skleur of twee dozen vanille-roomijs voor de prijs
van één!

g
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Roddels & Achterkilap

“Softijs is een schaatsvereniging dus
het belangrijkste is lingerie” - Lars

“Anja, kan ik je nog ergens mee
helpen?” Anja: “Nee, ik ben lekker
met mezelf aan het spelen”

Matijn tegen Viktor: “Hoe is het
alleen thuis Vik?”
Viktor zonder aarzelen: “Chilll”

“Er komt een spermdfrost” - Anja

“Ik sla geen beurt over hoor” -
Anouk

“Glas is onzin, doe mij het bier
maar” - Mariska

Emma over de taartenbakwedstrijd:
“longens het is geen wedstrijd!"

“Ik denk dat ik het eerst in mijn
mond wil hebben, voordat ik weet
wat het is” - Mark
“lessa is best lekker” - Tessa
“Pas jij mijn hoofd?”" - Janneke
Sieb (trainer groep 2): “Mlisschien

een domme vraag, maar wat is het
trainingsplan voor lage groepjes?”

Jurjen tegen Jan: “Ik sog al 2
jaar”, Jan: “lk sog al 4 jaar”

Wist je dat.
..Brennan ooit uit K-sjot is gezetl?
..Terwijl Jan mocht blijven na het
pissen tegen de bar

“Onder hoge druk wordt alles
vioeibaar” - Bob

“Ammerlanen staan niet bekend
om hun balcoordinatie” -
Danique (tijdens Rage Cage)

Sieb die een uur lult over hoe hij
wil gaan trainen: “Beetje voelen,
beetje hangen, beetje trekken”

Jan en Janine komen tegelijk bin-
nen op de borrel.
Coenraad: “Toeval?”
Jeroen: “Nee, Jan en Jan-ine”

Stephanie: “Je bent geen bestuur
geweest, dls je het HR niet hebt
gewijzigd.”

“le maakt mensen gewoon knap-
per met een camera” - Sieb

“Daar moet wat in” - Emma
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Februari

Sibren Lochs

Iris Keizer

Stef Bax

Emma Hennink
Corina van der Lei
Sara van Laar
Anouk van Dis
Lisette Schaar
Talita van Hartskamp
Thomas Voswinkel
Remco Reints
Meike de Jong
Onno Reichwein
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Simone Meijs

Sofie Jansen

Emil Lowik
Hilbrand Wouters
Anne van Terwisga
Joris Stevers

Gydo Jansen

Sake de Jong

Mees van der Borgt
Anouk von Meijenfeldt
Duco Claringbould
Mirte Linthorst

01-02
02-02
03-02
10-02
14-02
15-02
15-02
17-02
18-02
18-02
23-02
28-02
29-02
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Colofoon

Redactie
Danique Ammerlaan
Matthijs Beerepoot
Mees van der Borgt
Kim Custers
Nienke Hinsenveld
Marijne Stubert
Sara van Laar
Lisanne Nendels
Erik van Onselen
Evan Wille

Mail:
Redactie@ussvsoftijs.nl

Hotline:

+31 611297695
(Nienke Hinsenveld)

Met dank aan
Coenraad Marinissen
Mirjam Kraakman
Thijmen Zonneveld
Janneke Hulsen
Lennaart Lamers
Jolien van den Berg
Minou en
Frederieke Jansen
& alle geweldige
fotogenieke Softies!




Ik wilde gaan schaatsen, maar niet alleen,
Zocht kameraden, volk om me heen:

Nu sinds ’86 het rode gevaar,

Winter en zomer: niets is te zwaar.

Nooit, nee, nimmer,

Ruil ik rood voor vies groen (of geel blauw!)
Wij zijn Softijs,

Ja, ieder seizoen.

Thuis in de Domstad, beslagen ten ijs
Pandje en ijsbaan zijn ons paradijs.
Verbonden door kleur schaats ik in het rood,
Trots op mijn billen, dus train ik devoot.

Nooit, nee, nimmer,

Ruil ik rood voor vies groen (of geel blauw!)
Wij zijn Softijs,

Ja, ieder seizoen.

Redactie@ussvsoftijs.nl
.S.V. Softijs | Achter Sint Pieter 25 | 3512 HR Utrecht | www.softijs.nl |




